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DESCRIPCION:

La Asignatura Entrenamiento Deportivo (ED) se encuentra dentro del plan de estudio de la Licenciatura en
Educacion Fisica y Gestion en Emprendimientos Deportivos de la Universidad Provincial del Sudoeste (UPSO).
La misma se dicta durante el primer afio de cursada y se articula con la materia de Actividad Fisica, Saludo y
Calidad de Vida (AFSyCV); Administracién y Costos en Entidades Deportivas; Planificacion Estratégica del
Deporte; Seminario de Transmision de Experiencias en Gestion Deportiva 11; y ademas se constituye como
base principal para la elaboracion y presentacion del Trabajo Final Integrador (TFIl) en 2° afio de la
licenciatura.

Los avances y aportes de las diferentes ciencias y disciplinas, asi como las investigacionesy la tecnologia que
se aplican y realizan en el campo de la Educacion Fisica, el deporte, la salud y la recreacion hace que el
entrenamiento, tanto en el &mbito de la salud como en el deporte, se vuelva una herramienta fundamental para
comprender y explicar los procesos de adaptativos que se producen en el ser humana durante la realizacion de
las distintas practicas corporales teniendo en cuenta lo bioldgico, psicolégico, afectivo emocional y
antropoldgico. Pero por sobre todas las cosas, entendido al ser humano dentro de un contexto social, cultural,
politico y econémico.

De esta manera, la materia abordara conceptos, fundamentos y bases cientificas del entrenamiento deportivo,
procesos de adaptacion que se realizan a nivel sistémico, capacidades fisicas y su entrenabilidad; y por dltimo
periodizacion, planificacion y evaluacién del entrenamiento en distintos ambitos: deportivo, salud y
recreacion.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA |: Fundamentos del entrenamiento y analisis sociolégico del deporte

UNIDAD TEMATICA 11: Adaptaciones del sistema osteoartromuscular y del SNC al ejercicio: La
fuerzay la flexibilidad

UNIDAD TEMATICA L11: Neurocienciay entrenamiento: las capacidades neurocoordinativas.

UNIDAD TEMATICA 1V: El control y la gestion del entrenamiento deportivo.
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PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA |: Fundamentos del entrenamiento y analisis sociolégico del deporte

Teoria del Entrenamiento Deportivo: Antecedentes, bases conceptuales y Fundamentos cientificos. Analisis
histérico y socioldgico del deporte y el entrenamiento. Variables para medir la intensidad del ejercicio.
Bioenergética y practicas corporales (parte 1). Ejercicio fisico y adaptaciones sistémicas. Entrenamiento de la
Resistencia (parte I1).

UNIDAD TEMATICA I1: Adaptaciones del sistema osteoartromuscular y del SNC al ejercicio: La
fuerzay la flexibilidad

Bases biologicas de la entrenabilidad de la fuerza y la flexibilidad: Metodologia y planificacion. Control y
cuantificacion del entrenamiento.

UNIDAD TEMATICA I11: Neurocienciay entrenamiento: las capacidades neurocoordinativas.

Control del movimiento y teoria jerarquica del control nervioso del movimiento. Entrenamiento de la
velocidady la potencia. Entrenamiento de la coordinacion y aprendizaje motor. La neurociencia en el
entrenamiento deportivo. Andlisis y reflexion sobre las nuevas perspectivas.

UNIDAD TEMATICA 1V: El control y la gestion del entrenamiento deportivo.

Aspectos psicoldgicos del entrenamientoy la competicion en el deporte. Sobreentrenamiento: indicadores de
estrés y fatiga. Periodizacion y planificacion. Modelos planificacion. La planificaciony la competicion en el
alto rendimiento.
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad de las/los docentes cuyas firmas se
exponen a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y de la Secretaria General Académica o
Direccion de Coordinacion Educativa de esta Universidad suscriben prestando conformidad.
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