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DESCRIPCION:

La musica, considerada como fendmeno de caracter multidimensional, puede configurarse como un recurso
valioso para modular las experiencias emocionales de las personas. Desde el enfoque del Modelo Prisma (Artes
y Humanidades en educacién para Profesionales de la Salud) esta materia propone que los estudiantes de
enfermeria construyan un criterio adecuado para la utilizacion de la musica en el PSEAC (Proceso de Salud
Enfermedad Atencion y Cuidado). Si bien la musicoterapia es la disciplina especifica para este objetivo, es una
realidad local la ausencia de profesionales musicoterapeutas, por lo cual esta propuesta académica viene a
entender la posibilidad de utilizar el recurso musical por quienes no tienen la formacién especifica, pero que
contribuyen con su accionar a visibilizar a la muasica para mejorar la calidad de vida de las personas.

En este proceso los estudiantes deberan involucrarse en experiencias musicales individuales y colectivas, que
facilitaran la comprension del valor identitario de la musica y su vinculacién personal, con la historia de cada
sujeto.

INTRODUCION:

La musica forma parte de la vida cotidiana de las personas afectandolas en distintos niveles: fisico, emocional,
mental y espiritual. La musicoterapia como disciplina perteneciente al campo de Ciencias de la salud, tiene su
fundamento en el uso de las experiencias musicales con el objetivo de enriquecer y/o mejorar los dispositivos
de atencion de la salud.

En el tratamiento de los veteranos de la Segunda Guerra Mundial, cuidadores y enfermeras/os fueron quienes
implementaron por primera vez el uso sistematico de la musica para ayudar a sus pacientes, tomando ventaja de
su posicidn, tan cercana a las personas que requieren de atencion.

La materia invita a los estudiantes a transitar por distintas experiencias musicales, individuales y colectivas, con
el objetivo de promover la implicacion personal en el hacer musical. Este involucramiento es la base sobre la
cual se promoveran procesos reflexivos, sobre la potencialidad de la musica como recurso en el area de la salud.
Asimismo, se propone utilizar la musica en las practicas de atencion de la salud y cuidado a partir de hacer foco
en la comprension de las necesidades del paciente, y de las condiciones en las que éste se encuentre.
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OBJETIVOS GENERALES

1- Fomentar el desarrollo de habilidades de autoconocimiento, con el proposito de analizar y reflexionar
sobre la propia musicalidad.

2- Brindar estrategias y herramientas para uso de la musica en situaciones del PSEAC, entendiendo que se
trata de un recurso valioso para el bienestar integral de las personas.

3- Aumentar el conocimiento sobre el desarrollo de la Musicoterapia en areas especificas y reflexionar
sobre la iatrogenia y utilizacién de la musica en contextos médicos.

4- Promover el desarrollo de experiencias musicales individuales y colectivas, desde la perspectiva de
cuidados hacia quienes cuidan, para profundizar en el autoconocimiento y enriquecer el perfil
profesional.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Mdsica en la vida diaria de las personas.

UNIDAD TEMATICA II: Recuerdos y emociones: procesamiento cerebral de la musica.

UNIDAD TEMATICA 111: Experiencias musicales: musicoterapia en distintos ambitos del PSEAC.
UNIDAD TEMATICA 1V: Cuidados para cuidadores. Experiencias musicales creativas para el
desarrollo personal.

UNIDAD TEMATICA V: Actualidad sobre la utilizacion de la masica en contextos médicos. Cuidados

humanizados.

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA |I: MUSICA EN LA VIDA DIARIA DE LAS PERSONAS. Entorno sonoro.
Experiencia musical con valor de identidad. Autobiografia musical. Creatividad y Desarrollo humano.
Determinantes sociales: condiciones sociales y culturales. Codigo cultural compartido. Preferencias musicales.
Sonido, ruido, masica y lenguaje. Atribucion de valor y/o significado al sonido y a la musica. Preferencias
musicales.

UNIDAD TEMATICA 1l: RECUERDOS Y EMOCIONES: PROCESAMIENTO CEREBRAL DE LA MUSICA.
Percepcion, ejecucion, audicién. Elementos de la mausica (Ritmo, melodia, armonia, dinamica, timbre,
intensidad). Aspectos dindmicos de la experiencia musical (tension, sincronizacion, previsibilidad vy
anticipacion). Redes neuronales implicadas en las experiencias musicales. Sistema limbico. Plasticidad
neuronal.

UNIDAD TEMATICA 1ll: EXPERIENCIAS MUSICALES: MUSICOTERAPIA EN DISTINOS AMBITOS
DEL PSEAC. Uso de la musica en distintos niveles de atencién a la salud. Diferencias entre Musicoterapia y
Musica en Medicina. Trabajo interdisciplinar. Ley de Ejercicio profesional de la Musicoterapia. Presentacion
de casos clinicos.

UNIDAD TEMATICA 1V: CUIDADOS PARA CUIDADORES. EXPERIENCIAS MUSICALES
CREATIVAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL. Recursos de afrontamiento. Burn Out. Autocuidado.
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Calidad de vida. Creatividad. Empatia. Improvisacién musical (instrumental y vocal). Rondd vincular.
Dedicatoria de Canciones.

UNIDAD TEMATICA V: ACTUALIDAD SOBRE LA UTILIZACION DE LA MUSICA EN CONTEXTOS
MEDICOS. CUIDADOS HUMANIZADOS. Reflexiones en relacién al modelo de dafio en la musica.
latrogenia. Principios Eticos: Autonomia, Respeto, No maleficencia y Justicia.
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad del/la, las/los docente/s cuyas firmas se
exponen a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y del Vicerrectorado del Area Académica o

Direccion de Coordinacion Educativa de esta Universidad, suscriben prestando conformidad.
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