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DESCRIPCION:

A través de esta materia de caracter optativa, cuya duracion sera cuatrimestral, se pretende que el/la
estudiante adquiera nociones béasicas sobre prevenciéon de lesiones, accidentes laborales o desarrollo
de enfermedades profesionales, que, en el ejercicio de la profesion de enfermeria, por posturas
sostenidas y/o repetitivas, o movilizaciones de pacientes mediante el uso de la fuerza en desventaja
mecanica, repercutan negativamente en su salud ocupacional. Entender esta ultima como una
relacion de factores fisicos, psicologicos y sociales que pueden transformarse en aspectos dafninos
para la salud, cuando actian desequilibrando al trabajador de salud, por sobrecarga, fisica o
emocional. Se incluyen los conceptos basicos para el reconocimiento de los factores estresantes, que

influyen en la estabilidad emocional del trabajador.

OBJETIVOS:

° Que las/os estudiantes de enfermeria puedan analizar el impacto de la postura corporal en el
desempeno profesional de enfermeria, para disminuir la incidencia de lesiones, accidentes de trabajo

y/o enfermedades profesionales, a fin de favorecer la integridad fisica.

° Que las/os estudiantes de enfermeria logren durante el cursado de la presente materia
optativa, identificar los criterios de cuidado postural en diferentes posiciones, a fin de evitar lesiones
por presion, hipertonia, deformidades y/o complicaciones al estado general de los pacientes

internados.
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PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA N° 1: Elementos anatémico-estructurales posturales. Técnicas de

movilizacion.

UNIDAD TEMATICA N° 2: Cuadros clinicos prevalentes en internaciéon y/o secundarias

al proceso.

UNIDAD TEMATICA N°3: Lesiones en internados y en personal de enfermeria.

UNIDAD TEMATICA N°4: La enfermeria como parte del trabajo en equipo.

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA N° 1: Elementos anatémico-estructurales posturales.

Técnicas de movilizacion. Elementos anatémico-estructurales relacionados con las medidas
posturales adecuadas. Decubitos, sedente, bipedestacion. Criterios biomecanicos de funcionalidad.
Técnicas de movilizacion de pacientes dependientes por su estado de limitacién funcional, en los

diferentes cambios posicionales.

UNIDAD TEMATICA N° 2: Cuadros clinicos prevalentes en internacién y/o secundarias

al proceso.

Diferentes cuadros clinicos que ocasionan trastornos motores o limitaciones funcionales al paciente
internado en diferentes &mbitos. Nociones basicas sobre las diferentes enfermedades o trastornos que
pueden darse en forma secundaria al motivo de internacion, como consecuencia del proceso de
internacion, en diferentes Ambitos de asistencia. Elementos de asistencia a utilizar como medidas de

proteccion articular y para evitar la aparicion de lesiones por presion.

UNIDAD TEMATICA N° 3: Lesiones en internados y en personal de enfermeria.

Grados de lesion y posibilidades de tratamiento para favorecer el proceso de cicatrizacién de heridas
abiertas en internados. Accidentes laborales prevalentes en el desempeno ocupacional de la
enfermeria y las enfermedades profesionales mas frecuentes. Sintomatologia especifica y las
principales lesiones como consecuencia de la incorrecta higiene postural en el trabajo del

enfermero/a.
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UNIDAD TEMATICA N° 4: La enfermeria como parte del trabajo en equipo.

Causas y consecuencias del Sindrome de Burn Out. Personal de enfermeria como grupo de riesgo.

Funciéon de enfermeria como miembro activo dentro del equipo de rehabilitacion en el ambito

institucional.
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad del/la, las/los docente/s cuyas firmas se
exponen a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y del Vicerrectorado del Area Académica o
Direccion de Coordinacion Educativa de esta Universidad, suscriben prestando conformidad.
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