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FORMACIÓN PROFESIONAL

CUIDADO DE PERSONAS ADULTAS MAYORES



›  Consultar requisitos de inscripción en 
www.upso.edu.ar
Tel.: (0291) 4592550 - info@upso.edu.ar

- Introducción al proceso de atención-salud-enfermedad.
- Aspectos sociales y calidad de vida.
- Fundamentos del cuidado de las personas adultas mayores.
- Cuidados básicos en personas adultas mayores.
 
- Ergonomía y cuidados posturales.
- Prevención de accidentes y seguridad.
- Aspectos bioéticos y legales en Gerontología.
- Salud mental y proceso de envejecimiento.

›  Atender y cuidar a personas que no puedan valerse 
por ellas mismas, estableciendo canales de comunica-
ción con los familiares; controlando la alimentación, 
asegurando la higiene personal y confort, y garantizando 
el cumplimiento de prescripciones profesionales. 

›  Socializar y organizar actividades lúdico-recreativas, 
facilitando la integración de la persona en el medio 
socio-familiar. 

›  Gestionar actividades administrativas, asistenciales y 
de prevención a la persona asistida, diligenciando la 
asistencia profesional cuando corresponda.
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