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DESCRIPCIÓN:  
 
La asignatura Prácticas Profesionalizantes I es una materia del primer año y segundo cuatrimestre de 
la Tecnicatura Universitaria en Acompañamiento Terapéutico de la UPSO. Desde esta cátedra se 
espera que las y los estudiantes logren incorporar los contenidos conceptuales, actitudinales y 
procedimentales necesarios para desempeñarse de manera óptima en su futuro campo profesional.  
 
Se apunta a promover un ámbito de reflexión entre estudiantes y docentes sobre las prácticas 
profesionales y el quehacer del Acompañante Terapéutico en sus diferentes ámbitos y modalidades de 
intervención, y conjuntamente articular los lineamientos de teoría y práctica desde la propia praxis. 
Para ello, resulta fundamental conocer las Instituciones en donde los AT tengan posibles ámbitos de 
acción, junto con el abordaje en prevención.  
 
Desde la asignatura se procura que las y los estudiantes adquieran las competencias, habilidades y 
recursos prácticos para fomentar una actitud activa y creativa en el trabajo con pacientes en el 
proceso terapéutico y en las actividades en el campo comunitario, facilitando el desarrollo de recursos 
internos propios del Acompañante Terapéutico para poder construir espacios de vinculación e 
interacción con los distintos sectores de la comunidad Terapéutica. De esta manera es fundamental 
comprender al AT como profesionales clave dentro de los equipos de salud para la estrategia de 
cuidados y continuidad de los mismos con base en las comunidades.             
 
 
PROGRAMA SINTÉTICO: 
 
UNIDAD TEMÁTICA I: Rol Profesional en el Acompañamiento Terapéutico 
UNIDAD TEMÁTICA II: Sistema de Salud: ámbitos de intervención del Acompañante 
Terapéutico. 
UNIDAD TEMÁTICA III: Equipos de Salud  
UNIDAD TEMÁTICA IV: Ética Profesional  
UNIDAD TRANSVERSAL: Herramientas de abordaje institucional 
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PROGRAMA ANALÍTICO: 
 
UNIDAD TEMÁTICA I: Rol Profesional en el Acompañamiento Terapéutico 
1. La figura del AT, su origen y procesos de transformación hasta nuestros días. 
2. El quehacer profesional del AT. Alcances  
3. Roles y funciones. Perfil y capacidades a desarrollar.  
4. Responsabilidad. Incumbencias. Límites.  
 
UNIDAD TEMÁTICA II: Sistema de Salud.   
1. El sistema de Salud en Argentina. Subsectores. 
2. Ámbitos de Inserción laboral: Hospital público y privado, centro de rehabilitación, Hospital de 
Día, casa de medio camino, Hogar, Pequeño Hogar, Abordaje ambulatorio.     
3. Organizaciones, niveles de intervención, programas. 
4. El Acompañante Terapéutico en red de servicios de salud. 
5. Ubicación en el trabajo Territorial con base comunitaria.  
 
UNIDAD TEMÁTICA III: Equipo de Salud 
1. El rol del AT en el equipo de Salud. 
2. Inserción del AT en el sistema de Salud. 
3. Aportes del AT al tratamiento Institucional. 
4. Funciones en otros equipos Interdisciplinarios, en el ámbito judicial y educativo.  
5. Supervisión del Acompañante Terapéutico. 
6. Organización de la Tarea: cuadernos de campo, registro, elaboración, y función del Informe.  
    
UNIDAD TEMATICA IV: Ética Profesional  
1. Derechos Humanos 
2. Conceptos básicos de Ética: ética aplicada al ejercicio profesional del AT. Código de Ética. 
Secreto profesional y confidencialidad.     
3. Deontología, código de Ética, vigencia para los AT situaciones problemáticas del quehacer 
profesional. Delimitación Jurídico-legal del Acompañante Terapéutico. 
4. Niveles de responsabilidad civil y penal. Mala praxis. Culpa y Dolo. Impericia, Imprudencia y 
Negligencia. Abandono de Persona. Omisión de Auxilio.     
5. Derechos del Paciente. Leyes de Protección de Derechos (Discapacidad-Género- Niñez y 
Adolescencia)    
 
UNIDAD TRANSVERSAL: Herramientas de abordaje institucional 
1. La intervención del AT: Práctica de Observación, criterios de Observación: elementos básicos 
de la observación.    
2. Las Actividades de la Vida Diaria. Auto registro y Registro de Actividades. Dispositivos de 
Intervención.  
3. Entrevista: noción básica de la técnica. Entrevista abierta, semidirigida y dirigida. Realización 
de Entrevistas a equipos de Salud e informantes clave.      
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PRÁCTICAS PROFESIONALIZANTES  
 
Las actividades prácticas de la asignatura se realizarán con el acompañamiento de las docentes 
auxiliares en diferentes instituciones locales que sean campos de inserción o posibles ámbitos de 
acción de Técnicos/as Universitarios/as en Acompañamiento Terapéutico.  
 
Se trabajará mediante visitas institucionales que incluirán:  
- Observaciones: de las actividades que se realizan en la organización, de legajos o historias 
clínicas de pacientes, de textos programáticos o planificaciones de las actividades organizacionales, 
entre otras.  
- Entrevistas: con acompañantes terapéuticos/as, equipos directivos, equipos terapéuticos, 
docentes, talleristas, tutores, y otros referentes institucionales.  
- Análisis de casos: entrevistas con acompañantes terapéuticos o docentes de pacientes, 
relevamiento de datos del caso y lectura o confección de HC, presentación de un posible plan de 
acompañamiento terapéutico, encuadre, cronograma y planificación de intervenciones.  
 
EVALUACIÓN: 

Comprendiendo que la evaluación debe ser un proceso continuo, y no únicamente resultados aislados 
de exámenes, la misma implicará un seguimiento del desempeño de las y los estudiantes durante todo 
el cuatrimestre. Esto permitirá incorporar un proceso de reflexión y mejora de la propuesta formativa 
y de los procesos de enseñanza-aprendizaje de la asignatura. 

El objetivo de la evaluación es verificar que el estudiantado alcance los objetivos de aprendizaje, 
mediante la selección y propuesta de los contenidos y estrategias didácticas adecuadas que garanticen 
la adquisición de competencias. 

Para ello, el equipo docente puede utilizar diversas modalidades de evaluación, como parciales 
escritos, orales, presentaciones grupales, resolución de casos prácticos, trabajos prácticos e 
integradores, cuestionarios, coloquios, entre otros. 

Dichas evaluaciones podrán ser valoradas a través de notas conceptuales o mediante el uso de una 
escala numérica del 1 al 10. Cada modalidad de evaluación contará con su instancia de recuperación 
correspondiente. 

En función de los resultados de las evaluaciones, la nota correspondiente puede ser cursado 
APROBADO, DESAPROBADO o AUSENTE. Opcionalmente, el equipo docente puede considerar la 
PROMOCIÓN, lo que implica que cada estudiante acredite los conocimientos sin pasar por la 
instancia del examen final. En este caso, los criterios y condiciones de la misma serán establecidos al 
inicio del cuatrimestre. Por otro lado, queda sujeto a consideración del equipo docente el control de 
asistencia como parte de la evaluación de la materia. 
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Para los exámenes finales se debe utilizar una escala numérica del 1 al 10 para calificar. Para aprobar 
dicho examen, la/el estudiante debe superar el 60% del examen, lo que equivale a una nota de 4 
(cuatro) de la escala numérica del 1 al 10. 
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