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DESCRIPCION:
Objetivo General:

El objetivo béasico que se ha propuesto con este programa de Taller Practico y Aplicado II es: Brindar
conocimientos bésicos sobre las disciplinas deportivas y su reglamentacién y asi alcanzar solidos
conocimientos para colaborar en la administracién de entidades deportivas.

Objetivos especificos:

- Contribuir a una nocién generalizada de los estudiantes sobre las variables que inciden en el desarrollo y
distribuci6n de las practicas de la actividad fisica y deportes.

_Establecer las caracteristicas principales de los deportes individuales en su diversificacién con implementos y
sin implementos.

-Contribuir a una nocién generalizada sobre los fundamentos y clasificacién de los juegos colectivos y el
sistema de competencias en sus diferentes niveles.

-Conocer los principios de los diferentes deportes de combate, caracteristicas y procesos formativos.
_Establecer las caracteristicas, valor educativo y estructura de direccién de las actividades fisicas recreativas en
la naturaleza.

-Conocer los nuevos procesos del deporte y su inclusion a las competencias internacionales.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Variables que inciden en el desarrollo y distribucién de las practicas de actividad
fisica y deportes como proceso comunitario.

Objetivo: Contribuir a una nocién generalizada de los estudiantes sobre las variables que inciden en el
desarrollo y distribucién de las practicas de la actividad fisica y deportes.
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UNIDAD TEMATICA II: Los Deportes individuales.

Objetivo: Establecer las caracteristicas principales de los deportes individuales en su diversificacién con

implementos y sin implementos.
UNIDAD TEMATICA III: Los Juegos deportivos. Deportes colectivos.

Objetivo: Contribuir a una nocién generalizada sobre los fundamentos y clasificacién de los juegos colectivos
y el sistema de competencias en sus diferentes niveles.

UNIDAD TEMATICA IV: Deportes de Combate.
Objetivo: Conocer los principios de los diferentes deportes de combate, caracteristicas y procesos formativos.
UNIDAD TEMATICA V: Actividades recreativo-fisicas en la naturaleza.

Objetivo: Establecer las caracteristicas, valor educativo y estructura de direccién de las actividades fisicas

recreativas en la naturaleza.

UNIDAD TEMATICA VI: Nuevas disciplinas deportivas.

Objetivo: Conocer los nuevos procesos del deporte y su inclusion a las competencias internacionales.
PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD I: Variables que inciden en el desarrollo y distribuci6n de las practicas de la actividad
fisica y el deporte como proceso comunitario.

La actividad fisica y el deporte en la preparacién del ser humano para la vida.

2. Proceso bio psico-social y cultural de las précticas deportivas. La importancia de la salud colectiva como
responsabilidad social y no como la ausencia de enfermedades.

3. Bases psicologicas generales de la preparacion del deportista. Anélisis y perspectivas de abordaje.

4. El proceso de ensefianza-aprendizaje de cada etapa etaria. (\ ﬁ
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— 2. Beach Handball. Escalada. Basquet 3x3. Reglamentos.
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UNIDAD II: Los Deportes individuales.

1. Caracteristicas psicologicas del desarrollo individual.
2. Fl deporte individual y el desarrollo de la personalidad deportiva.
3. Disciplinas de tiempo y marca. Pesas aplicadas. Nataci6n. Ajedrez. Reglamentos.

UNIDAD III: Juegos deportivos. Deportes colectivos.

5

TS

Clasificacién, fundamentacién y ensefianza de los elementos generales.

Habilidades motrices deportivas del baloncesto, fiitbol, voleibol, beisbol, hockey, rugby.
La preparacion tactica, estratégica, intelectual de los deportistas.

Reglamentos.

UNIDAD IV: Deportes de Combate.

. Caracteristicas de los deportes de combate.

. Deportes de combate olimpico y no olimpico.

1
2
3. Fundamentos del Judo, Karate-do, Taekwondo, Lucha libre, Lucha Grecorromana, Boxeo, Esgrima.
4. Reglasy arbitraje.

UNIDAD V: Actividades recreativo-fisicas en la naturaleza.

1. Objetivos y valor educativo de las actividades en la naturaleza.
2. Formas de organizacién, clasificacién y estructuras de direccién
3. Programasy seleccion de lugares. Técnicas basicas.

UNIDAD VI: Nuevas disciplinas deportivas.

Caracteristicas de las nuevas disciplinas. Deportes reglamentados con base en deporte tradicionales.

Olimpicas y no olimpicas.

3. Actividades fisicas direccionadas al entrenamiento general del deportista y no deportistas. El marketing

como propuesta de nuevas disciplinas; apreciaciones generales. El acondicionamiento fisico funcional,
~

movimientos asociados al deporte y a las actividades de la vidg$igrr19171521-GDEBA- \YﬁWP
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