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BAHIA BLANCA, | 3 MAR 2018

VISTO el Asunto N2 10/18 por el que la Decana de la Facultad|de

Desarrollo Local y Regional eleva la propuesta del Docente responsable respecto al Progrgma

de la materia “Aspectos Generales del Deporte y la Actividad Fisica” (cod. 337),v;:
CONSIDERANDO:

Que el Docente responsable de la confeccion del Programa de la matgria
mencionada en el Visto, Lic. Mariano José PORRAS, ha elevado su propuesta conforme B lo
exigido por la normativa pertinente para el caso;

Que para la confeccién del mismo, el docente PORRAS contd cop la
colaboracién del Lic. Bruno Matias MIYAR;

Que no existen objeciones que realizar sobre los contenidos | del
Programa propuesto;

Que el presente Asunto ha sido tratado y aprobado en la sesior| de
Consejo Directivo del dia 13 de marzo de 2018;

Que por las atribuciones conferidas por el articulo 662 del Estatuto fle la

UPSO le corresponde a este Consejo Directivo dictar el correspondiente Acto Administrati
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Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL
RESUELVE:

ARTICULO 12 Aprobar el Programa de la materia “Aspectos Generales del Deporte|y la
Actividad Fisica” (c6d. 337) segun la version que se agrega y forma parte de la presente.
ARTICULO 22 Registrar. Comunicar a la Secretaria General Académica. Cumplido, archivar
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PROGRAMA DE: Aspectos Generales del Deporte y la Actividad Fisica CONIGO: 337
HORAS DE CLASE DOCENTE RESPONSABLE
TEORICAS PRACTICAS Lic. Porras, Mariano Jpsé
p/semana | p/cuatrim. | p/semana p/cuatrim. DOCENTE COLABORADOR
4 64 2 32 Lic. Miyar, Bruno Matjas
DESCRIPCION:

Con esta asignatura se pretende que los futuros técnicos adquieran los conocimientos inherentes al deporte

y la actividad fisica, partiendo de una aproximacién al marco tedrico e historico de la activi

deporte, identificando las principales sistematizaciones y momentos mas relevantes,
identifican las funciones sociales de la actividad fisica y el deporte, y sus caracteristicas fun

Desde la dinimica social, se busca relacionar el fenémeno deportivo y la Actividad Fi

elementos y factores relevantes propios de esta dinamica.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD I: Marco conceptual: Deporte, actividad fisica y ejercicio.

UNIDAD [I: Momentos histéricos relevantes de la actividad fisica y el deporte.
UNIDAD III: Actividad fisica, deporte y sociedad.

UNIDAD IV: Retos del deporte actual.

UNIDAD V: Organizacion de torneos deportivos.
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PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD I: Marco conceptual: Deporte, actividad fisica y ejercicio.
1. Deporte: concepto. Importancia.
2. Actividad fisica: concepto. Importancia.
3. Clasificacién de deportes.
4. Deporte y actividad fisica: diferencias y relaciones sociales.

UNIDAD II: Momentos histéricos relevantes de la actividad fisica y el deporte.
1. Eldeporte y la actividad fisica en la antigiiedad.
2. El periodo clasico: Grecia y Roma.
3. Eldeporte y el juego en la Edad Media
4. Del Renacimiento a la Tlustracién.
5. Elnacimiento del movimiento olimpico.

UNIDAD II1: Actividad fisica, deporte y sociedad.
Globalizacién y deporte.

Deporte como fenémeno social.

El deporte hacia el espectéculo de masas.

Valores de la actividad fisica y el deporte.

Trabajo en equipo.

Didéctica deportiva y estrategias metodoldgicas.
Actividad fisica y salud.

N e P

UNIDAD IV: Retos del deporte actual.
1. Lainclusién en la actividad fisica y el deporte.
2. Lacomunicacién en el deporte.
3. El deporte, actualidad y tecnologia.

Vigencia afies: | 2018




—

—

-

m—

UNIVERSIDAD PROVINCIAL DELSUDOESTE | 3 R 7018

FACULTAD: DESARROLLO LOCALY nscxomq@_l) L R

40 -

i

PROGRAMA DE: Aspectos Generales del Deporte y la Actividad Fisica

cor

UNIDAD V: Organizacién de torneos deportivos.

1. Lasactividades fisicas y deportivas acuiticas.

2. Las actividades fisicas y deportivas sobre arena.

3. Aspectos bésicos de la organizacién de tornes y competencias.

4. Diagrama deportivo.
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DOCENTE RESPONSABLE
Lic. Porras, Mariano José
DOCENTE COLABORADOR

Lic. Miyar, Bruno Matias

VISADO

SECRETARIO GENERAL ACAD)EMICO/
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