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El desarrollo de la materia propone el estudio las condiciones de vida que facilitan ©: obstaculizan la
posibilidad de desarrollar un estilo de vida activo asi como el 1ol del estado ¥ las politicas piiblicas para la
promocién del mismo. Para ello se hace necesario comprender la importancia en la prevencién de la
enfermedad v las repercusiones organicas (beneficios y riesgos) a través de la practica de ejercicio fisico. En
este sentido es que se pretende que el alumno pueda incorporar los principios basicos para disefiar
prograimas de acondicionamiento fisico saludable para la poblacién general en funcién de su edad, y en
particular para poblaciones especiales en funcién de su condicién de salud. Asimismo se hace necesario
aplicar las oportunas adaptaciones curriculares para alumnos con necesidades educat}vas ‘especiales v
desarrollar programas de entrenamiento personalizado con el objetivo de miejorar la condicién fisica y la
salud. Finalmente se propone transmitir a los profesionales de distintos Ambitos (salud, educamon fisica,
deporte, fitness) las dlrectnces basicas para la correctd preseripeion de ejercicio fisico.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD I: Actividad Fisma v Salud. . ;
UN IDAD II: Recomendacmnes de actividad fisica y ejercicio para Ia salud ' ti/ AW
cardiocirculatoria: Factores de riesgo cardiovasculares. T
UNIDAD Hi: Epidemiologia de la Obesidad.

UNIDAD IV: Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la salud
ostreoartromuscular.

UNIDAD V: Prescripeion de la actividad fisica y el ejereicio pam grupos diferenciados.
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PROGRAM A ANALFLT

UNIDAD I: Actividad Fisica y Salud.

1. Fundamentos y tendencia en investigacién sobre salud v actividad fisica.

2. Recomendaciones basadas en la evidencia. _

3. Enfermedades no trasmisibles: Promocién, prevencidn primaria, secundaria, terciaria. .
4. Factores de riesgo modificables y no modificables.

5. Préctica: basqueda bibliografica.

6. Condiciones de vida, habitos, estilos de vida.

7. Politicas ptblicas para la promocién de estilos de vida saludables.

UNIDAD 1I: Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la salud
cardmmrculatoma Factores de riesgo cardiovasculares. :

1. Adaptaciones cardioeirculatorias vy hemodindmicas al entrenamiento de resistencia.
2. Entrenamiento de la fuerza y salud cardiocirculatoria.

3. Hipér’tehsién arterial, enfermedad isquémica, rehabilitacion cardiovascular.

4. Practica: evaluacién de factores de riesgo cardiovascular.

UNIDAD IH: Epldemlologia de la Obesidad.

1. Obes1dad Dlabetes D1shp1demias, Sindrome metabélico.

2. Evaluacién de la composxcmn corporal. _

3. Fundamentos fisiologicos y recomendaciones de ejercicio para una composxczon corpoml saludable
4. Estrategias nutricionales para el control del peso.

5. Practica: Taller sobre antropometria.

UNIBAD 1V: Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio para la sa}ﬁd
ostreoartromuscular :

1. Osteopenia y osteoporosis.
2. Artritls y artrosis.
3. Lesiones deportivas frécuentes: prevencion, rehabilitacién en el gimnasio.
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4. Patologias del esqueleto axial.

5. Dolor lumbar,

6. Modalidades de ejercicio especiales.

7. Re_spuesté y adaptaciaries neurcmusculares al ejercicio.

8, Recom-endaciones de ejercicio de fuerza. .

9. Fﬁndamenms fisiologicos de las diferentes metodologias de trabajo de la flexibilidad y.la movilidad:
Pilates, stretching, PNF.

10. Prictica: taller de trabajo de flexibilidad.

UNIDAD V: Prescripei6n de la actividad fisica y el ejercicio para grupos diferenciados.
1. Recomendaciones de ejercicio y actividad fisica para el adulto mayor.
2. Recomendaciones de actividad fisica y ejercicio en el embarazo y el puerperio.

3. Estrategias de adherencia a programas de ejercicio y promocion de actividad fisica a nivel
comunitario. ;

4. Préctica: relevamiento de escenarios y dispositivos pitblicos y privados para practica de actividad
fisica convencional y no convencional en la comunidad. ' -

5. Recomendaciones de actividad fisica para nifios y adolescentes.

. BIBLIOGRAFIA:

* AMERICAN COLLEGE FOR SPORTS MEDICINE (2011} American College of Sports Medicine
position  stand. Quantity and quality of exercise for developing and maintaining
cardiorespiratory musculoskeletel, and - neuromotor fitness in apparently healthy adults:
guidance for prescribing exercise. ' .

¢ AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (2004) Exercise for Patients with coronary
disease, Position Stand. ' - T _

o  HEYWARD, V. (2006) Evaluacién de la aptitud fisica y Prescripcién del ejercicio, 5° Ediciéh,
Editorial Panamericana. . -

¢ MARQUEZ ROSA, S., GARRATACHEA VALLEJO., N. (2004) Actividad Fisica y Salud, Editorial
Diaz de Santos, Funiber. . -

o

Vigencia afios: | 2016




UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE /// e
FACULTAD: DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL ' %;\ B }
| N
wa;.aw“‘
. o . _ _ _ CODIGO: 232
PROGRAMA DE: ACTIVIDAD F iSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA
« MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION (2012) Manual Diréctor de Actividad Fisica y Salud de

la Repiiblica Argentina. Plan Nacional Argentina Saludable, Direccidn de Promocién de la Satlud ¥

~ Control de Enfermedades No Transmisibles.

» ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (2010), Recomendaciones Mundiaies
actividad fisica. .

en pacientes con riesgo cardiovascular,

+ SOCIEDAD ESPANOLA DE HIPERTENSION (2007) Gufa para la prescripeidn del ejercicio fisico

* US. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES (2008) Physical Activity Guidelines

Advisory Committee (PAGAC). Physical Activity Guidelines Advisory, Committee Report.

» WEINECK, J. (2000), Salud, Ejercicio y Deporte, Ed. Paidotribo.

para la

DOCENTE RESPONSABLE

Lic. PORRAS, Mariano Jose

DOCENTE COLABORADOR

Bga. LOMBAN, Veronica Inés

VISADO

DECANO DE FACULTAD SECRETARI();'CA%EM CQ/ DIRE

T

. L ACADEMIGA
UNIVERSIAL PROVINGIAL BEL SUDDESTE

FECHA: .~ RESOLUCION: | FECHA:

Vigenicia afios: | 2016




