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CD DLR 243

Universidad Provincial del Sudoeste
Consejo Directivo

»’

BAHIABLANCA, 1 § AG() 201/

VISTO el Asunto DLR N2 71/17 por el que la Decana de la Facultad de

Desarrollo Local y Regional eleva la propuesta de la Docente responsable respecto al

Programa de la materia “Psicofarmacologfa” (cdd. 297), y;

CONSIDERANDO:

Que la Docente responsable de la confeccion del Programa, Lic. Gabriela
MAZZEO ha elevado la propuesta conforme a lo exigido por la normativa pertinente para el
caso;

Que para la confeccién del mismo, la Lic. MAZZEO contd con la
colaboracion de la docente Méd. Paola BUEDO;

Que no existen objeciones que realizar sobre los contenidos del
Programa propuesto;

Que el presente Asunto ha sido tratado y aprobado en la sesién de
Consejo Directivo del dia 18 de agosto de 2017;

Que por las atribuciones conferidas por el articulo 662 del Estatuto de la
UPSQ le corresponde a este Consejo Directivo dictar el correspondiente Acto Administrativo;

Por ello,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL
RESUELVE
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ARTICULO 12 Aprobar el Programa de la asignatura “Psicofarmacologia” (céd. 297), segun la
version que se agrega y forma parte de la presente.

ARTICULO 22 Registrar. Pasar copia de la presente 3 la Secretaria General Académica y a
Rectorado a sus efectos. Cumplido, archivar.

RESOLUCION CD DLR N2 243/17

e
Lic. JULIANA FGMABSINI
DECANA
FACULTAD UE DESIRROLLY LOCKL Y REGIONAL
Jeiverucad Frovng & Sedoam

shada por el C.D. de :
l r a |‘<Jl[3d w‘-mmua N ‘ () Dm'::.cnw
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UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE

FACULTAD: DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL c D D L R 243

PROGRAMA DE: Psicofarmacologia CODIGO: 297
HORAS DE CLASE DOCENTE RESPONSABLE
TEORICAS PRACTICAS Lic. MAZZEO Gabriela
p/semana | p/cuatrim. | p/semana | p/cuatrim. DOCENTE COLABORADOR
1 16 1 16 Méd. BUEDO, Paola
DESCRIPCION

El objetivo basico que se ha propuesto con este programa de Psicofarmacologia es introducir al futuro
Técnico Universitario en Acompaiamiento Terapéutico en el conocimiento de los grandes grupos de
psicofdrmacos, sus principales usos e indicaciones terapéuticas, mecanismos de accion y efectos adversos.

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD I: Principios generales

UNIDAD I1: Antipsicéticos

UNIDAD III: Antidepresivos y estabilizantes del &nimo

UNIDAD IV: Ansioliticos e hipnéticos

UNIDAD V: Dependencia psicofarmacolégica y trastornos del sistema de recompensa

o

16 Ao 20V 2l

UNIDAD VI: Tratamiento del trastorno del suefio y la vigilia \IA,7
UNIDAD VII: Manejo psicofarmacolégico de poblaciones especiales M( 4
UNIDAD VIII: Urgencias psiquidtricas }JLL()

\.
je,

Vigoncinafos: | 2017

CE-2022-00896158-GDEBA-FCHY SUNVPSO

pagina 3 de 6



UNIVERSIDAD PROVINCIAL DELSUDOEsTE U § AU cul/

FACULTAD: DESARROLLO LOCALY REGIONAL Cm 243= -=

PROGRAMA DE: Psicofarmacologia cODIGO: 297

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD I: Principios generales.

1. Historia de la psicofarmacologia. Industria farmacéutica.

2. Definicion de psicofirmaco. Accion de los psicofirmacos: transmisién sinaptica, transduccion
quimica, transportadores y receptores, canales i6nicos y enzimas. Circuitos cerebrales. Clasificacion
de los psicofirmacos. Farmacocinética y farmacodinamia. Neurogenética.

3. Uso racional de medicamentos. Polifarmacia y sus implicancias. Iatrogenia médica. Efecto placebo

4. Criterios de clasificacion y diagnéstico en Psiquiatria: DSM.

LINIDAD_II Antipsicéticos

Psicosis. Sistemas neurales lmplicados Caracteristicas y clasificacion.

2. Antipsicéticos Tipicos: caracteristicas, mecanismos ‘de accion, indicaciones, efectos adversos,
contraindicaciones.

3. Antipsicoticos Atipicos: caracteristicas, mecanismos de accioén, indicaciones, efectos adversos,
contraindicaciones.

4. Otros usos de los antipsicéticos.

UNIDAD III: Antidepresivos y estabilizantes del animo

1. Trastornos del estado de dnimo y depresion: sistemas neurales implicados. Caracteristicas y
clasificacién.

2. Antidepresivos de tltimo desarrollo ISRS, IRNS, IRND, ISRN, DISN, IRAS.

3. Antidepresivos clisicos: IMAO y triciclicos.

4. Estabilizadores del estado de animo: Li, anticonvulsivos, antipsicticos atipicos y sustancias

utilizadas en el trastorno bipolar. ’
UNIDAD IV: Ansioliticos e hipnéticos ‘JZ
1. Trastornos de ansiedad: sistemas neurales implicados. Caracteristicas y clasificacion. (\

2. Benzodiazepinas. Caracteristicas, mecanismos de accién, indicaciones, efectos adversos.
contraindicaciones, de cada grupo.

3. Otros firmacos que actian como ansioliticos e hipnéticos: zolpidem, difenhidramina, antipsicéticos |
sedantes, ISRS sedativos.

UNIDAD V: Dependencia psicofarmacolégica y trastornos del sistema de recompensa

1. Sistemas neurales de la recompensa,

2. Conceptos de adiccion, abuso y dependencia. Opidceos. Alcohol. Nicotina. Hipnéticos sedantes,
Alucinégenos. Marihuana. Drogas recreativas.

3. Tratamientos de las adicciones.

4. Trastornos alimentarios, sexuales y control de impulsos: Tratamientos.

Vigenclaaios: [ 2017
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UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE 18 A 20W

FACULTAD: DESARROLLO LOCALY REGIONAL c D D L R

243===

PROGRAMA DE: Psicofarmacologia CODIGO: 297

UNIDAD VI: Tratamiento del trastorno del suefio y la vigilia

1. Sistemas neurales de los ciclos suefio-vigilia.
2. Insomnio y tratamiento: hipnéticos.
3. Hipersomnia y tratamiento: modafilina, cafeina, y GHB.

UNIDAD VII: Manejo psicofarmacolégico de poblaciones especiales

1. Psiquiatria infanto-juvenil: Psicosis infantiles. Trastorno por la conducta impulsiva. Autismo.
Sindrome por déficit de atencién, Hiperactividad. Trastorno por ansiedad y afectivos.
2. Geriatria: Depresion. Trastornos de angustia. Deterioro cognitivo y demencias. Estados

confusionales.
3. Discapacidad intelectual: trastornos de los impulsos, convulsiones, trastornos del animo y de

ansiedad.

UNIDAD VIII: Urgencias psiquidtricas
1. Farmacos utilizados en urgencias psiquidtricas: excitacién psicomotriz, psicosis aguda (inhibicion
psicomotriz, episodio de alucinacién o delirio), sindrome de abstinencia, riesgo o conducta suicida,
sindrome confusional agudo, intoxicacion aguda, ataque de péanico.

-

Vigenclaafios: | 2017
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UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE 18 AGD 207

FACULTAD: DESARROLLO LOCAL Y REGIONAL CD D LR 24 3

PROGRAMA DE: Psicofarmacologia cODIGO: 297
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Editorial Panamericana, Quinta Edicién, 2014,

-Gomez Restrepo C, Herndndez Bayona G, Rojas Urrego A, Santacruz Oleas H, Uribe Restrepo M (2008).
Psiquiatria clinica. Diagnéstico y tratamiento en nifios, adolescentes y adultos. Editorial Panamericana,
Bogota.

-Rodriguez J. Salud mental en la comunidad (2000). Ediciones OPS Serie PALTEX, Washington.

-Stahl S (2015). Psicofarmacologia esencial de Stahl. Bases neurocientificas y aplicaciones précticas.
Editorial Aula Médica, Madrid.

-Stahl 8 (2015). Guia del prescriptor. Psicofarmacologia esencial de Stahl. Editorial Aula Médica, Madrid.
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