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Plantilla – Propuesta de capacitación para adultos/as mayores

Datos del capacitador/a
Nombre y apellido:
Localidad de residencia:
DNI:

CUIT:
Teléfono:

Mail:

Tipo de Facturación ( B o C ):   
Datos del curso
Nombre del curso:

Código de la temática (ver en Anexo): 

Unidad Académica responsable: Universidad Provincial del Sudoeste.
Modalidad (presencial – semipresencial – virtual):
Duración (se recomienda 2hs semanales por 12 encuentros totales):
Resumen de la propuesta pedagógica (extensión máxima 200 palabras):
Programa (síntesis de contenidos):
Objetivos Generales:

Objetivos específicos:
Metodología (breve descripción de la modalidad de trabajo propuesta):

Equipamiento, materiales y aplicaciones (Google Meet, Zoom, WhatsApp, Facebook, Campus Virtual):
Resultados esperados:
Observaciones/Ampliación de puntos anteriores:
Anexo
	Código Temático

	1101-Gimnasia

	1102-Yoga y otras técnicas orientales

	1103-Técnicas de trabajo corporal

	1104-Caminata

	1105-Actividades Acuáticas

	1106-Danza

	1107-Deportes

	1200-Ciencias

	1201-Memoria

	1202-Juegos de mesa

	1203-Alfabetización

	1204-Idiomas

	1206-Nuevas tecnologías y computación

	1301-Grupo de autoayuda, reflexión y encuentros

	1303-Humor terapia

	1306-Intercambio generacional

	1307-Preparación para Jubilación

	1308-Sexualidad

	1309-Espiritualidad

	1401-Literatura, escritura, lectura y narración

	1403-Teatro y artes escénicas

	1404-Música y canto

	1406-Artes Plásticas visuales

	1407-Fotografía

	1408-Artesanías y Manualidades

	1409-Huertas, Granjas y Jardinería (familiares y comunitarias)

	1410-Arte Culinario

	1411-Oficios, cooperativas y microemprendimientos

	1415-Medios de comunicación

	1503-Paseos y festejos locales

	1502-Juegos

	2101-Talleres de Prevención y Promoción de la Salud Integral

	2201-Talleres de Promoción y Prevención Secundaria y Terciaria. Situaciones patológicas prevalentes.

	4102-Prestaciones y servicios de PAMI

	4103-Derechos de las personas mayores

	4111-Pensamiento social, filosofía y cultura

	4104-Fortalecimiento de las organizaciones de las personas mayores

	4112-Gerontología

	4203-Género y disidencias

	4204-Configuraciones familiares

	4301-Prevención de accidentes en el hogar y en la calle

	4304-Educación ambiental

	4401-Farmacia Solidaria.

	4402-Ropero Solidario.

	4403-Estimulación de Donación de Sangre y otros Órganos.

	4404-Colectas/Donaciones.

	4406-Voluntariado hospitalario

	4407-Voluntariado social asistencial (en Residencia Adultes Mayores, acompañamiento domiciliario y no domiciliario


