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DESCRIPCION:

FUNDAMENTACION

La asignatura permite darle perspectiva a la necesidad de sostener una oferta formativa de educacion en el
campo del Tiempo Libre y la Recreacion.

La intencionalidad es de pensar la tarea educativa de la formacion (y la Recreacion) en su horizonte utépico y
politico como un modo de accidn sociocultural que permite intervenir considerando las actuales condiciones de
vida, sus contradicciones, tensiones y proyectos.

Desde el campo de la formacion, se entiende que la Recreacion es un modelo de intervencion sociocultural de
caracter grupal, dirigido, procesual, de participacion voluntaria, centrado en el juego y la ludica y cuyos
contenidos abarcan la realidad de manera integra intentando superar las miradas parciales y con la intencion de
modificar, de transformar la realidad, de transmitir valores y conocimientos, de educar en el ambito
denominado “no formal”.

La Recreacion, entendida asi, se centra en la lidica y el juego. Enfatiza los distintos lenguajes expresivos
(desde lo corporal, la plastica, la musica, la palabra) propiciando procesos de creacion, imaginacion, invencion.
Un técnico universitario en gestion de emprendimientos deportivos es un profesional capaz de desarrollar e
implementar proyectos en Recreacion para el aprovechamiento creativo del Tiempo Libre en diferentes &mbitos
y con diversas poblaciones y destinatarios.

CONTENIDOS MINIMOS

Teoria y fundamento de la recreacion.

Conceptos y herramientas béasicas.

Tendencias actuales de la recreacion como disciplina.
Aplicacion de la recreacion en distintos ambitos.

OBJETIVOS GENERALES

e Brindar los conceptos y elementos metodoldgicos fundamentales de la recreacidn, definiendo sus
caracteristicas y componentes particulares, de tal forma que su apropiacion permita definir propdsitos claros
en la formulacion e implementacion de actividades y programas recreativos de impacto.

e Ofrecer herramientas para atender a las demandas recreativas y de tiempo libre en distintas entidades,
publicas y privadas, en diversos contextos y en distintas edades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Relevar, analizar y diagnosticar probleméticas del tiempo libre y la recreacion sobre diversos colectivos.
Programar, implementar y evaluar proyectos recreativos en el tiempo libre en diferentes &mbitos.

Coordinar estrategias ludicas, con finalidad educativa, en grupos, sectores, comunidades y/u organizaciones.
Promover el desarrollo de la creatividad, la expresion, el pensamiento critico y el disfrute a través de
propuestas ludicas con el objeto de favorecer la construccion de identidades autonomas.

e Implementar y participar de proyectos de investigacion que propicien el desarrollo del campo de las
problematicas del tiempo libre y la recreacion con el objeto de mejorar la calidad de vida y el bienestar
social.
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PROGRAMA ANALITICO:

Unidad I

e Recreacidn, ocio y tiempo libre.

e Tipos de recreacion.

e La recreacion como acto educativo y su valor pedagdgico.

e Actividades y précticas recreativas.

Unidad 11
e La formacion del recreador:
e Competencias del recreador:

e Campo de accion del recreador:

Unidad 111

e Metodologia para la implementacion de estrategias didacticas recreativas.

e Fases en la aplicacion de estrategias didacticas recreativas.
e Seleccion de actividades recreativas.

e Elaboracién y aplicacion de un proyecto recreativo.
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- Recuperado de: https://es.scribd.com/doc/119554137/1VV-Congreso-de-ActividadFisica-y-Deportiva-
Para-Mayores-2011
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guerra mundial, en Recreacion | y Il, México Educamex, pp. 1 —44.
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El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad de las/los docentes cuyas firmas se exponen
a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y de la Secretaria General Académica o Direccion de
Coordinacion Educativa de esta Universidad suscriben prestando conformidad.

| E-2021-21033162-GDEBA-FDL YRUNVP

Vigencia a partir
del aiio: 2021

D



https://es.scribd.com/doc/119554137/IV-Congreso-de-ActividadFisica-y-Deportiva-Para-Mayores-2011
https://es.scribd.com/doc/119554137/IV-Congreso-de-ActividadFisica-y-Deportiva-Para-Mayores-2011
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=65416106
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2282437.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000231340

rr7]

GOBIERNODELAPROVINCIADEBUENOSAIRES
2021 - Afio de la Salud y del Personal Sanitario

Hoja Adicional de Firmas
Anexo de Firma Conjunta

NuUmero: 1F-2021-21933162-GDEBA-FDLY RUNVPSO

BAHIA BLANCA, BUENOS AIRES
Miércoles 25 de Agosto de 2021

Referencia: Programa "Taller de recreacion y tiempo libre" (Cod. 345)

El documento fue importado por el sistema GEDO con un total de 5 pagina/s.

Digitally signed by GDE BUENOS AIRES

DN: cn=GDE BUENOS AIRES, c=AR, 0=MINISTERIO DE JEFATURA DE GABINETE DE MINISTROS BS AS,

0u=SUBSECRETARIA DE GOBIERNO DIGITAL, serialNumber=CUIT 30715471511
Date: 2021.08.24 11:39:59 -03'00"

Juan Carlos Sanchez

Docente

Facultad de Desarrollo Loca y Regional
Universidad Provincial del Sudoeste

Digitally signed by GDE BUENOS AIRES

DN: cn=GDE BUENOS AIRES, c=AR, 0=MINISTERIO DE JEFATURA DE GABINETE DE MINISTROS BS AS,
0u=SUBSECRETARIA DE GOBIERNO DIGITAL, serialNumber=CUIT 30715471511

Date: 2021.08.25 12:17:27 -03'00"

Alexia Postemsky

Decana

Facultad de Micro, Pequefiay Mediana Empresa
Universidad Provincial del Sudoeste

Digitally signed by GDE BUENOS AIRES

DN: cn=GDE BUENOS AIRES, c=AR, 0=MINISTERIO DE JEFATURA DE GABINETE DE MINISTROS BS AS,
0u=SUBSECRETARIA DE GOBIERNO DIGITAL, serialNumber=CUIT 30715471511

Date: 2021.08.25 09:23:34 -03'00'

Maria Claudia Dietz

Secretaria General

Secretaria General Académica
Universidad Provincial del Sudoeste

Digitally signed by GDE BUENOS AIRES

DN: cn=GDE BUENOS AIRES, c=AR, 0=MINISTERIO DE JEFATURA DE GABINETE DE MINISTROS BS AS,
0u=SUBSECRETARIA DE GOBIERNO DIGITAL, serialNumber=CUIT 30715471511

Date: 2021.08.25 13:24:31 -03'00"

Juliana Tomassini
Decana

Facultad de Desarrollo Loca y Regional
Universidad Provincial del Sudoeste

Digitally signed by GDE BUENOS AIRES

DN: cn=GDE BUENOS AIRES, c=AR, 0=MINISTERIO DE
JEFATURA DE GABINETE DE MINISTROS BS AS,
0ou=SUBSECRETARIA DE GOBIERNO DIGITAL,
serialNumber=CUIT 30715471511

Date: 2021.08.25 13:24:31 -03'00"



	Pagina_1: página 1 de 5
	Pagina_2: página 2 de 5
	Pagina_3: página 3 de 5
	Pagina_4: página 4 de 5
	Pagina_5: página 5 de 5
	usuario_1: María Claudia Dietz
	usuario_2: Alexia Postemsky
	usuario_3: Juliana Tomassini
	numero_documento: IF-2021-21933162-GDEBA-FDLYRUNVPSO
		2021-08-25T09:23:34-0300
	GDE BUENOS AIRES


	reparticion_3: Facultad de Desarrollo Local y Regional
Universidad Provincial del Sudoeste
		2021-08-25T12:17:27-0300
	GDE BUENOS AIRES


		2021-08-24T11:39:59-0300
	GDE BUENOS AIRES


	reparticion_0: Facultad de Desarrollo Local y Regional
Universidad Provincial del Sudoeste
	reparticion_1: Secretaría General Académica
Universidad Provincial del Sudoeste
		2021-08-25T13:24:31-0300
	GDE BUENOS AIRES


	reparticion_2: Facultad de Micro, Pequeña y Mediana Empresa
Universidad Provincial del Sudoeste
	localidad: BAHIA BLANCA, BUENOS AIRES
		2021-08-25T13:24:31-0300
	GDE BUENOS AIRES


	Numero_4: IF-2021-21933162-GDEBA-FDLYRUNVPSO
	cargo_0: Docente
	Numero_3: IF-2021-21933162-GDEBA-FDLYRUNVPSO
	cargo_2: Decana
	Numero_5: IF-2021-21933162-GDEBA-FDLYRUNVPSO
	cargo_1: Secretaria General
	fecha: Miércoles 25 de Agosto de 2021
	cargo_3: Decana
	Numero_2: IF-2021-21933162-GDEBA-FDLYRUNVPSO
	Numero_1: IF-2021-21933162-GDEBA-FDLYRUNVPSO
	usuario_0: Juan Carlos Sanchez


