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DESCRIPCION:
Esté es una asignatura que se dicta en el primer cuatrimestre del segundo afio de la carrera de Enfermeria.
Para poder cursar este espacio el estudiante debe contar con las siguientes correlatividades:

Correlatividad asignatura aprobada:

. “Fundamentos del cuidado Enfermero I’ y

. “Procesos Biologicos del ser humano I”.

Correlatividad — Asignatura cursada:

“Fundamentos del cuidado Enfermero II” y “Procesos Biologicos del ser humano II”.

Los contenidos vistos en las asignaturas nombradas seran tomados como conocimientos previos para
profundizar en los cuidados del adulto y adulto mayor que el futuro Enfermero debera brindar con sustento
teorico.

El futuro enfermero debe adquirir elementos de andlisis tedrico — practico que le permitan interpretar el
proceso Salud — Enfermedad - Cuidado en los diferentes niveles del sistema sanitario, para lo que es
necesario abordar los distintos temas comprendiendo al hombre como un bio — sistema.

Desde esta area se propone identificar las relaciones existentes entre los determinantes socio-econdémicos
del proceso salud — enfermedad - cuidado y los indicadores basicos de la situacion de salud en el contexto
socio-sanitario, es importante que el estudiante pueda reconocer e identificar las problematicas del adulto,
adulto joven y adulto mayor, en esta etapa del proceso de aprendizaje. Se brindara al estudiante los
conocimientos cientificos necesarios para ofrecer un cuidado integral de enfermeria a las personas adultas
contextualizando el ciclo de vida y considerando los aspectos bio-psico-social en el contexto historico
social, politico y cultural.

Se propone un analisis del concepto familia y los procesos que influyen sobre ella, teniendo en cuenta su
participacién en el cuidado y en el proceso de envejecimiento desde un enfoque de atencidn integral de las
personas en su entorno familiar y comunitario.

El cuidado  comprende  aspectos  concernientes a la actitud, compromiso, conocimiento
cientifico y procedimientos, lo que implica la integracion de procesos reflexivos, andlisis critico, juicio
clinico, organizacién de recursos y evaluacion de la calidad de las intervenciones. Por lo que la gestion del
cuidado.

Resultados esperados:

Que el estudiante logre:

e Reconocer la vision constitutiva entre teoria y préactica, desarrollando un area instrumental en la
cual se concrete un aprendizaje integrador, a los efectos de que pueda ir asumiendo gradualmente el
rol de enfermero, planificando y evaluando la atencion de enfermeria personalizada e integral.

e Explorar las herramientas tecnoldgicas necesarias para el cuidado.

e Reflexionar sobre la practica en las diferentes instancias mediante la observacion, planificacion,
registro y evaluacion.

e Disefiar e implementar cuidados de enfermeria, adecuados, de calidad y oportunos, dirigidos al
adulto mayor y adulto mayor.
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¢ Planificar e implementar intervenciones adecuadas y oportunas en la poblacion adulta y adulta mayor
durante la hospitalizacion.

e Promover un cuidado ético y humanizado.

e Evidenciar manejo teorico préctico de los requerimientos de atencién y cuidado en el sujeto adulto y
adulto mayor, mediante la aplicacién del Proceso de atencién de enfermeria (PAE).

e Abordar las diferentes problematicas de salud de la adultez, desde una perspectiva integral.

e Reconocer en el proceso de enfermeria la participacion interdisciplinaria y de la familia.

e Reconocer el fendmeno social del envejecimiento y analizar las multiples variables que lo
constituyen.

e Reconocer la funcionalidad como indicador de salud en el adulto y adulto mayor. Identificar en el
adulto joven y adulto mayor, factores y conductas que comprometan su potencialidad para un
envejecimiento saludable y activo.

Obijetivos de aprendizaje
Objetivos de generales / Objetivo extraido del programa — plan de estudio:

e Configurar la préctica de enfermeria en el cuidado de las personas adultas y Adultas Mayores con
problemas de salud agudos o crénicos de resolucidn clinica y quirurgica, a nivel individual, familiar
y comunitario.

e Reconocer la situacion de salud del Adulto y el Adulto Mayor en la region, los factores
condicionantes y las respuestas del sistema sanitario.

Objetivos de la asignatura:

e Formar profesionales con desarrollo de competencias a nivel profesional, que les permita asumir el
rol que requiere el sistema de salud actual.

e Trabajar interdisciplinariamente en la promocion de salud, teniendo en cuenta los planes y programas
vigentes para el mejoramiento de las condiciones de vida y salud de la poblacion.

e Propiciar una educacion integral que fomente la formacion ética humanistica y cultural necesaria en
el profesional que tendré un rol centrado en el cuidado del individuo, familia y comunidad.

e Generar un proceso de ensefianza aprendizaje en el cual la comunicacion sea el medio esencial para
el trabajo en equipo y permita el desarrollo de habilidades comunicativas en el futuro profesional.

e Favorecer el desarrollo de habilidades necesarias para la aplicacion, transformacion y adopcion de
tecnologia apropiada para el cuidado de la vida y la salud.

e Fomentar el cuidado integral al individuo, familia y comunidad, aplicando el Proceso de Atencion de
Enfermeria a nivel de promocidn, prevencién, recuperacion y rehabilitacion.

e Fomentar la investigacion de problematicas inherentes a la Enfermeria, como herramienta
fundamental para el desarrollo de la profesion.

e Desarrollar relaciones pedagdgicas fundamentadas en el conocimiento del estudiante como principal
constructor de su aprendizaje y del desarrollo de sus potencialidades fortaleciendo su sentido critico.

PROGRAMA SINTETICO:

La adultez como etapa de la vida: Adulto joven, maduro y adulto mayor. Caracteristicas de la poblacion
adulta en el pais y la region. Perfil de salud. Aspectos demograficos y epidemioldgicos. Enfermedades
prevalentes en la region. Evaluacién funcional del adulto. Diabetes. Hipertension. Obesidad. Cuidado
Integral de Personas Adultas en el Primer Nivel de Atencion. Manual Control de Enfermedades No
Transmisibles. Conceptos de enfermedad aguda y cronica en el adulto y repercusiones a nivel individual,
familiar y social. Modelo de atencidén primaria con enfoque familiar. La accion educativa en salud.
Proaramas de salud centrados en el adulto. Consulta de enfermeria. Provectos comunitarios
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Atencién domiciliaria del adulto: desarrollo de la visita domiciliaria. Preparacion de la visita, valoracion,
ejecucion y evaluacion de la visita. El cuidado del paciente adulto hospitalizado. El significado de la
hospitalizacion para el adulto. Participacion de la familia del paciente en el cuidado. Registros. Tics.
Responsabilidad ético — legal del registro en enfermeria. Manejo de la informacion. Confidencialidad,
veracidad. Consentimiento informado. Etica del cuidado.

Valoracién de enfermeria. Tratamiento clinico y quirdrgico. Terapéutica medicamentosa, control y
vigilancia. Dietoterapia.

Educacion para el paciente y la familia. Cuidados de enfermeria peri-operatorios. Asistencia de enfermeria
en la instancia preoperatorio y postoperatoria. Valoracion del dolor, drogas para el tratamiento del dolor,
terapias alternativas en el manejo del dolor: masajes, relajacion, control mental, otras técnicas alternativas.
Programa de interaccion domiciliaria. Aplicacion del proceso de enfermeria. Recuperacion, cuidados
paliativos y rehabilitacion. Evolucién de la cirugia. Tendencias actuales. Repercusion del proceso quirurgico
en el paciente y la familia. La cirugia planificada y la cirugia de emergencia. Las intervenciones quirdrgicas
y sus implicancias en el proceso de envejecimiento. El servicio de cirugia y el centro de bioseguridad. Rol
del enfermero en el centro quirdrgico: Normas de prevencién de infecciones. Etapas del estrés quirtrgico
Cuidados de enfermeria en el periodo pre operatorio, intraoperatorio y post operatorio.

Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones osteoarticulares y traumatolégicas. Epidemiologia y
costos financieros de la osteoporosis en Argentina. Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del
sistema respiratorio. Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones cardiocirculatorias.

UNIDAD TEMATICA I: La adultez, enfermedades prevalentes e intervenciones.

UNIDAD TEMATICA II: Cuidados perioperatorios y procesos de envejecimiento.

UNIDAD TEMATICA 1ll: Consultas frecuentes durante la adultez: Alteraciones osteoarticulares,
alteraciones del sistema respiratorio y cardiocirculatorio.

CONTENIDOS POR UNIDAD TEMATICA:

UNIDAD TEMATICA I: La adultez, enfermedades prevalentes e intervenciones.

La adultez como etapa de la vida: Adulto joven, maduro y adulto mayor. Caracteristicas de la poblacion
adulta en el pais y la region. Perfil de salud. Aspectos demogréaficos y epidemiol6gicos. Enfermedades
prevalentes en la region.

Evaluacion funcional del adulto. Diabetes. Hipertension. Obesidad.

Cuidado Integral de Personas Adultas en el Primer Nivel de Atencién. Manual Control de Enfermedades No
Transmisibles.

Conceptos de enfermedad aguda y crénica en el adulto y repercusiones a nivel individual, familiar y social.
Modelo de atencion primaria con enfoque familiar. La accion educativa en salud. Programas de salud
centrados en el adulto. Consulta de enfermeria. Proyectos comunitarios interinstitucionales e intersectoriales.
Trabajo con grupos comunitarios. Atencion domiciliaria del adulto: desarrollo de la visita domiciliaria.
Preparacion de la visita, valoracion, ejecucion y evaluacién de la visita.

El cuidado del paciente adulto hospitalizado. El significado de la hospitalizacion para el adulto.
Participacion de la familia del paciente en el cuidado. Registros. Tics. Responsabilidad ético — legal del
registro en enfermeria. Manejo de la informacion. Confidencialidad, veracidad. Consentimiento informado.
Etica del cuidado.

UNIDAD TEMATICA 11: Cuidados perioperatorios y procesos de envejecimiento.

Valoracion de enfermeria. Tratamiento clinico y quirdrgico. Terapéutica medicamentosa, control y
vigilancia. Dietoterapia.

Educacion para el paciente y la familia. Cuidados de enfermeria peri-operatorios. Asistencia de enfermeria
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Programa de interaccion domiciliaria. Aplicacion del proceso de enfermeria.

Recuperacion, cuidados paliativos y rehabilitacion.

Evolucion de la cirugia. Tendencias actuales. Repercusion del proceso quirdrgico en el paciente y la familia.
La cirugia planificada y la cirugia de emergencia. Las intervenciones quirdrgicas y sus implicancias en el
proceso de envejecimiento.

El servicio de cirugia y el centro de bioseguridad. Rol del enfermero en el centro quirdrgico: Normas de
prevencion de infecciones.

Etapas del estrés quirtrgico Cuidados de enfermeria en el periodo pre operatorio, intraoperatorio y post
operatorio.

UNIDAD _TEMATICA 11l: Consultas frecuentes durante la adultez: Alteraciones osteoarticulares,
alteraciones del sistema respiratorio y cardiocirculatorio.

Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones osteoarticulares y traumatologicas.

Epidemiologia y costos financieros de la osteoporosis en Argentina.

Cuidados de enfermeria en pacientes con alteraciones del sistema respiratorio. Cuidados de enfermeria en
pacientes con alteraciones cardiocirculatorias.

METODOLOGIA DE CURSADO DE LA ASIGNATURA

Este espacio cuenta con 128 hs totales, de las cuales 64 son de modalidad tedrica y 64 hs de practicas en
terreno (Centro de salud, Hospitales, Comunidad).

En ambas modalidades se incorporan casos de estudios actuales, utilizdndose publicaciones cientificas y de
difusidn, ya sea para la introduccion de los enfoques tedricos como para el analisis de casos concretos.

El cursado es semanal con la modalidad de talleres, exposicion dialogada e integracion préctica teérica. Se
promueve la participacion de los estudiantes en forma activa, con el objetivo de fomentar un espiritu critico.
Por semana se subira al espacio virtual un trabajo practico, tendran actividades con fecha de entrega por
plataforma moodle, guias de lectura. Al cerrar cada unidad se ofrecerd un espacio de autoevaluacion (estas
no son sumativas, son de proceso para que cada estudiante pueda ir analizando sus progresos).

A considerar: debido a la situacion epidemioldgica actual, las practicas en terreno estaran suscitadas a la
finalizacion del aislamiento social / cuarentena y a la aprobacion del protocolo para dicha actividad.

En cuanto a las horas tedricas — practicas (aulicas), mientras dure el aislamiento social las clases seran
virtuales y al finalizar el mismo, los encuentros seran los dias viernes, manteniendo soporte virtual.

Todos los foros académicos y actividades virtuales tendran vigencia de 1 semana.

Si bien no figura en el cronograma la instancia de recuperatorio de ser necesaria se realizara a los 15 dias de
efectivizado el parcial, sin modificar el resto de la cursada. El tercer parcial sera considerado a través de un
TPI a cargo de los docentes de préactica, de ser necesario un recuperatorio se pactara fecha de realizacion.

MODALIDAD DE EVALUACION DE LA ASIGNATURA

Se plantea a través de evaluaciones individuales formativas, de proceso y sumativas. Las evaluaciones se
efectuaran a traveés de:

e parciales con sus respectivos recuperatorios,

e instancias de préactica en terreno,

e yun trabajo practico integrador a cargo de los docentes de practica en terreno (P.A.E).

Cantidad de parciales: 3 tres (la inasistencia a examenes parciales debera ser justificada de acuerdo a las
normas vigentes por la UPSO).
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Regularizacion de la asignatura:

e Aprobar la totalidad de los parciales con una calificacion de 4 (cuatro) 0 mas en su primera instancia
0 Su recuperatorio.

e Presentar los trabajos practicos solicitados en la plataforma Moodle, al menos el 80% de ellos.
Participar de los foros virtuales.

e Cumplir con la asistencia del 90% en la experiencia practica hospitalaria— APS — Comunidad.

e Aprobar la experiencia hospitalaria — APS — Comunidad con nota 4 (cuatro) o mas, incluyendo el
Trabajo practico integrador (P.A.E)

Consideraciones a tener_en cuenta: la obtencion de nota 4 (cuatro), implica la aprobacion del 60 %
(sesenta %) de la evaluacion. La calificacion se realiza con escala del 1 al 10.

Al finalizar el cuatrimestre quienes obtengan la regularidad de la cursada deberan rendir un examen final con
modalidad escrita.

Modalidad de examen libre:
Quienes hubieran perdido la regularidad de la asignatura podran solicitar la posibilidad de rendir como
estudiante libre, en cuyo caso la modalidad sera dividida en dos dias de evaluacion:

e 1° dia cumplir con 8 hs de préactica hospitalaria a cargo de un docente de ese espacio y casos
simulados con fichas de gabinete (si supera el 60 % de la evaluacion pasa a la siguiente fase). La
1°instancia estara a cargo de los docentes de préactica.

e 2° dia Examen escrito (pudiendo tener la modalidad de evaluacion a desarrollar o de opcién
maultiple). Si supera el 60 % de la evaluacion se cierra la nota con el promedio de ambas instancias.
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Soc, 24(2):129-36.  Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-
2016/eim162i.pdf

Suarez Villa M. (2013). “Registros de Enfermeria como Evidencia del Cuidado”. Ciencia e
Innovacion en Salud. 1 (2):126-133. Disponible en
https://www.researchgate.net/publication/318882591 Registros_de Enfermeria_como

Evidencia_del Cuidado

Tisnés A, Salazar- Acosta L. (2016), “Envejecimiento poblacional en Argentina: ;qué es ser un adulto
mayor en Argentina? Una aproximacion desde el enfoque de la vulnerabilidad social”, Papeles de
poblacidn,22(88):22-88. Disponible en: http://www.scielo.org.mx/pdf/pp/v22n88/1405-7425-pp-22-88-
00209.pdf

Touceda M, Rubin R, Garcia C. (2015), “Salud, Epidemiologia y Envejecimiento”. Mar del Plata:
Facultad de psicologia Universidad Nacional de Mar del Plata. Disponible en:
https://www.desarrollosocial.gob.ar/wp-content/uploads/2015/05/Gerontolog--a- Comunitaria-Modulo-

41.pdf

UNIDAD TEMATICA II:

Conde M, Bernal Consuegra A. (2012), “Guia de practica clinica para cuidados preoperatorios de

enfermeria del Centro Especializado Ambulatorio de Cienfuegos”, Medisur, 10 (2): 98 - 103. Disponible

en:

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2012000200004

Correa Padilla J. (2013) “Estrés quirirgico y anestesia”, Investigacion Medicoquirur, 5(1):142-

158.Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/invmed/cmg-2013/cmg131k.pdf

Frias M. (2008) “Profam Enfermeria. Curso Universitario a distancia de enfermeria en salud familiar.

Atencion domiciliaria”. Argentina: FMM.

Graziola E. (2002), “Caracteristicas del estrés anestésico-quirurgico”, Rev. Arg.Anest, 60,(6): 372-378
Disponible en: https://www.anestesia.org.ar/search/articulos_completos/1/1/281/c.pdf

Grupo Regional de Metodologia y Diagndsticos de Enfermeria de la Sociedad de Enfermeria de

Atencion Primaria de Asturias. (2002) “Guia de metodologia y diagndsticos de enfermeria”, Asturias:

Grafinsa Oviedo. Disponible en:

https://www.seapaonline.org/uploads/documentacion/Metodolog%C3%ADa%20Enferm

era/Gu%C3%ADa%20de%20Metodolog%C3%ADa%20y%20Diagn%C3%B3sticos%20

de%20Enfermer%C3%ADa.pdf

Instituto Nacional del Céancer. (2014), “Manual de enfermeria Oncologica. Cuidados paliativos”. Buenos

Aires: Ministerio de Salud de la Naciéon. Disponible en:

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/manual-de-enfermeria-oncologica

LeMone P, Burke K. (2009), “Enfermeria Medicoquirurgica. Pensamiento critico en la asistencia del

paciente”, Madrid: Pearson Educacion S.A. Disponible en:

http://docshare01.docshare.tips/files/25319/253196545.pdf

Llompart O. (2008), “Profam Enfermeria. Curso Universitario a distanciade  enfermeria en  salud

familiar. Cuidados Paliativos”. Argentina: FMF

Parra Basurto A. (2017), “Cuidados de enfermeria en el preoperatorio de cirugia cardiaca”, Revista

Mexicana de  Enfermeria  Cardiolégico, 15 (1): 24 — 27. Disponible en:

https://www.medigraphic.com/pdfs/enfe/en-2007/en071e.pdf

Pérez Redondo B, Garcia de la Torre Revuelta M, Petronila Gomez L. (2019), “Los cuidados paliativos

en pacientes ancianos con patologias no oncologicas”, Gerokomos,30(1):6 - 11. Disponible en:

http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-928X2019000100006
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e Rodriguez Valiente S, Jara Valifio F, Romero Barranco M. (2017), “Cuidados de Enfermeria en el
preoperatorio”, Revista Médica Electronica Portales Médicos. Disponible en:
https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/cuidados-de-%20enfermeria-preoperatorio/

e Sanchez Fernandez G, Mendoza Fonseca N, Savon Y, Bar6é Bouly T, Serrano Duran C. (2018),
“Protocolo de atencion de enfermeria al adulto mayor en instituciones de salud”, Revista Informacion
Cientifica, 97 (): 115 - 124, Disponible en:
http://www.revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/1768/3549

UNIDAD TEMATICA Il

e LeMone P, Burke K. (2009), “Enfermeria Medicoquirtrgica. Pensamiento critico en la  asistencia del
paciente. Madrid: Pearson Educacién S.A. Disponible en:
https://drive.google.com/uc?authuser=0&id=0Bzrpq71to7rAa2V5dWxXUWprVXM&expor t=download

e Smeltzer Suzanne C, Bare Brenda G, Hinkle Janice L, Cheever Ferry H. (2017). “Brunner y Suddarth.
Enfermeria medicoquirargico”, México: Interamericana. Mc Graw — Hill.

e Spivacow F, Sanchez A. (2009), “Epidemiologia y costos financieros de la osteoporosis en Argentina”,
Actualizaciones en osteologia, 6 (3): 184- 193. Disponible  en:
http://osteologia.org.ar/files/pdf/rid25_5.pdf

Libro de consulta permanente:

Hinkle, J. (2019). Brunner y Suddarth. Enfermeria medicoquirargica. Tratado de enfermeria medicoquirdrgica.
Espafia: Wolters Kluwer.

https://drive.google.com/file/d/10vtwlLdOHCePalzIKtcWjWoQBnNJvon7V/view

El presente Programa se ha elaborado bajo responsabilidad de las/los docentes cuyas firmas se exponen
a continuacion. Las autoridades de cada Facultad, y de la Secretaria General Académica o Direccion de
Coordinacion Educativa de esta Universidad suscriben prestando conformidad.
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