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DESCRIPCIÓN: La materia Psicología del Adulto y del adulto mayor se ubica en el primer 
cuatrimestre del primer año del CCC de la Lic. en Psicopedagogía. Está organizada en seis 
unidades temáticas, a lo largo de las cuales se pretende que los alumnos puedan adquirir los 
conocimientos básicos y pertinentes que corresponden a su formación, y que le resulten 
enriquecedores para su quehacer profesional. 
Comenzamos con una introducción acerca de los orígenes, desarrollo y aportes conceptuales 
de la Psicología del Desarrollo como una rama y especialidad dentro de la Psicología, con la 
que comparte las controversias acerca de la delimitación de su objeto de estudio y su método. 
Al adentrarnos específicamente en la Psicología del Adulto planteamos conocer los cambios 
psicológicos, biológicos y sociales que atraviesan los sujetos en esa etapa vital, las crisis y los 
vínculos más significativos. 
Posteriormente nos parece importante conocer en profundidad las funciones o dominios 
cognitivos (atención, memoria, lenguaje, FE) desde sus definiciones y características hasta sus 
distintas formas patológicas, para luego sí presentar específicamente la Evaluación 
Neuropsicológica del adulto mayor con las diferentes técnicas y baterías de test más usadas 
actualmente en este ámbito. 
En las dos últimas unidades desarrollaremos, desde el planteo interdisciplinar de la 
Gerontología, el proceso de envejecimiento y sus particularidades en el campo de la Psicología. 
Conoceremos acerca de la vejez a través de la historia, los mitos y prejuicios que circulan en el 
imaginario social sobre este grupo etario; sexualidad, aprendizaje y sabiduría, y la importancia 
del abordaje desde el Paradigma del Curso Vital, como un hito fundante en el pasaje desde la 
concepción biologicista a la nueva mirada biopsicosocial. 
 
Objetivos: 

 Reconocer los modelos teóricos de la Psicología del desarrollo y la tensión permanente 
entre innato y adquirido. 

 Comprender la Psicología del adulto y el adulto mayor desde una mirada amplia y libre 
de prejuicios. 

 Conocer los cambios psicológicos, biológicos y sociales propios de cada una de las etapas. 

 Diferenciar salud y patología. 

 Manejar los rudimentos de la Evaluación Neuropsicológica del adulto y adulto mayor. 

 Incorporar los conceptos del nuevo paradigma del envejecimiento, entendiendo al 
mismo como un proceso. 

 Diferenciar los distintos tipos de vejeces: normal, patológica y frágil. 

 Propiciar la formación de una visión crítica y reflexiva acerca de cada una de las 
temáticas desarrolladas en la presente materia.  

 Facilitar la incorporación de los Licenciados en Psicopedagogía en equipos 
interdisciplinarios de trabajo. 

 Delimitar incumbencias y ámbitos laborales de cada disciplina. 
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PROGRAMA SINTÉTICO: 
 
UNIDAD TEMÁTICA I: Psicología del Desarrollo: Origen y aporte conceptuales 

 

UNIDAD TEMÁTICA II: Psicología del Adulto. Cambios psicológicos, biológicos y sociales.  

 

UNIDAD TEMATICA III: Dominios cognitivos: Definición. 

 

UNIDAD TEMATICA IV: Envejecimiento normal y patológico. Evaluación e intervención. 

 

UNIDAD TEMÁTICA V: Psicología del Adulto mayor: Proceso de envejecimiento.  

 

UNIDAD TEMATICA VI: Adulto mayor: Otra mirada es posible. 
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PROGRAMA ANALÍTICO: 

  

UNIDAD TEMÁTICA I: Psicología del desarrollo: Origen y aportes conceptuales. Descripción vs 
Explicación. Periodización. Influencia de las teorías biológicas. Conceptos de desarrollo, 
crecimiento, maduración y aprendizaje. Modelos teóricos. 
 
UNIDAD TEMÁTICA II: Psicología del Adulto. Cambios psicológicos, biológicos y sociales. 
Crisis vitales y accidentales de la mediana edad. Resoluciones positivas y negativas. 
Experiencias subjetivas. Duelos. Familia y pareja. Diversidad familiar. Diferencias de género. 
Adicciones. Nueva ley de Salud Mental. 
 
UNIDAD TEMATICA III: Dominios cognitivos: Atención. Memoria. Definiciones y clasificación. 
Lenguaje. Habilidades visuoespaciales. Funciones ejecutivas. Patologías de cada dominio. 
 
UNIDAD TEMATICA IV: Envejecimiento normal y patológico. DCL. Demencias: Definición y 
clasificación. Evaluación neurocognitiva: Screening. Técnicas más usadas para medir cada 
función. Intervención: estimulación y rehabilitación cognitiva 
 
UNIDAD TEMÁTICA V: Psicología del Adulto mayor. Proceso de envejecimiento. La vejez a 
través de la historia. Cambios sociodemográficos. De la biología a lo biopsicosocial. Vejez 
frágil. Cambio de paradigma. Prejuicios y estereotipos.  
 
 
UNIDAD TEMATICA VI: Adulto mayor: Otra mirada es posible: Paradigma del curso vital. 
Modelo SOC. Envejecimiento exitoso. Del trabajo a la jubilación. Identidades. Redes 
comunitarias de apoyo. Sexualidad y vejez. Sabiduría. Aprendizaje. Psicología Positiva. 
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