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PROGRAMA DE: Curso: Primeros Auxilios CODIGO: 436
HORAS DE CLASE DOCENTE RESPONSABLE
TEORICAS PRACTICAS Méd. Nicolas Mufioz Cruzado
p/semana | p/cuatrim. | p/semana | p/cuatrim. DOCENTE COLABORADOR
2 32 2 32 Méd. Mabel Laserna
DESC :

La materia tiene por objetivo adquirir los conocimientos bésicos de “Primeros Auxilios” para atender las
posibles contingencias de los visitantes.
Adquirir conceptos relacionados con la intervencién temprana, cuidados inmediatos y adecuados prestados a
personas en urgencias o con enfermedad antes de ser atendidos en un centro asistencial, teniendo como
prioridad:

* Conservar la vida.

» Evitar complicaciones fisicas y psicoldgicas.

e Ayudar a la recuperacion.

* Asegurar de ser necesario el traslado de los accidentados.
PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Introduccién a los “Primeros Auxilios”.

UNIDAD TEMATICA II: Alteracién del Estado de Conciencia.

UNIDAD TEMATICA III: Alteraciones Vasculares.

UNIDAD TEMATICA IV: Alteraciones Craneoencefilicas.

UNIDAD TEMATICA V: Obstruccién de la Via aérea.

UNIDAD TEMATICA VI: Soporte Vital Basico.

UNIDAD TEMATICA VII: Alteraciones y Lesiones por diversas fuentes de temperatura.
UNIDAD TEMATICA VIII: Traumatismos y Vendajes.

UNIDAD TEMATICA IX: Protocolos de Evacuacién.

UNIDAD TEMATICA X: Lesiones traumaticas de piel y partes blandas.
UNIDAD TEMATICA XI: Intoxicaciones y Alergias.
UNIDAD TEMATICA XII: Accidentes causados por Animales ponzofiosos. \ ] - i
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PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA I: Introduccién a los “Primeros Auxilios”

Definicion. Legislacion. Protocolo de Actuacion. Urgencias y Emergencias. Botiquin de “Primeros Auxilios”
(contenido basico).

UNIDAD TEMATICA II: Alteracion del estado de la Conciencia
Lipotimias. Sincope. Convulsiones.
UNIDAD TEMATI% III: Alteraciones Vasculares

Hipertension arterial. Enfermedad Coronaria. Factores de Riesgo y Prevencion de Enfermedades
Cardiovasculares.

UNIDAD TEMATICA IV: Alteraciones Craneoencefilicas

Accidente Cerebrovascular. Traumatismos.

UNIDAD TEMATICA V: Obstruccién de la Via Aérea

Asfixias. Obstrucciéon por cuerpos extrafios. Asma.

UNIDAD TEMATICA VI: Soporte Vital Basico

Reanimaci6n Cardio-Pulmonar del Adulto y Pediatrica (RCP). Cadenas de supervivencia.

UNIDAD TEMATICA VII: Alteraciones y lesiones por diversas fuentes de temperatura

Alteraciones por calor: Golpe de calor. Insolacién. Alteracién por frio: Hipotermias. Congelaciones.

Quemaduras.
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UNIDAD TEMATICA VIII: Traumatismos y Vendajes

Lesiones en extremidades. Esguinces. Luxaciones. Fracturas. Sistemas de Inmovilizacién y Traslado.
UNIDAD TEMATICA IX: Protocolos de Evacuacién.

Planes de intervencién ante Emergencias. Simulacros de Evacuacién.

UNIDAD TEMATICA X: Lesiones traumiticas de piel y partes blandas

Contusiones y heridas. Hemorragias.

UNIDAD TEMATICA XI: Intoxicaciones y Alergias

Vias de entradas: Inhalatoria, CutAneo-Mucosa, Digestiva y Circulatoria.

UNIDAD TEMATICA XII: Accidentes causados por animales ponzofiosos

Mordeduras. Picaduras.
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