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Bq. Vanina Delgado

DESCRIPCION:

Procesos Biol6gicos del Ser Humano II es una materia correspondiente al primer afio de la carrera de
Enfermeria. Les permitira a los estudiantes reconocer la estructura, compartimentos y organizacién del cuerpo
humano en érganos, aparatos y sistemas con su correspondiente fisiologia y comprender al ser humano como
un todo integrado e interrelacionado. Se estudiara la estructura de los diferentes sistemas desde un nivel
celular y tisular, pasando por la anatomia macroscopica, la fisiologia y finalizando con los mecanismos
integradores y reguladores. Estos conocimientos serviran como base para la posterior comprensién de la

fisiopatologia y los mecanismos de produccioén de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para

el mantenimiento y prevencion de la salud.

OBJETIVOS:

¢ Conocer la estructura y funcién del cuerpo humano.

» Conocer y comprender las bases moleculares y fisiologicas de las células y los tejidos.

s Conocer, comprender y describir las bases anatémicas y fisiologicas de los diferentes 6rganos y

aparatos o sistemas.

» Relacionar los mecanismos del funcionamiento de los diversos érganos, aparatos y sistemas del cuerpo

humano.

* Reconocer los mecanismos reguladores e integradores del funcionamiento de los distintos aparatos o

sistemas que dan lugar a la homeostasis.

» Comprender la dindmica interaccién del ser humano y el medio que lo rodea asociados a los problemas

de salud y enfermedad.
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PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: El aparato cardiovascular

UNIDAD TEMATICA II: El sistema linfatico y la inmunidad

UNIDAD TEMATICA III: El aparato respiratorio

UNIDAD TEMATICA IV: El aparato digestivo

UNIDAD TEMATICA V: Metabolismo y nutricién

UNIDAD TEMATICA VI: El sistema end6crino

UNIDAD TEMATICA VII: El aparato urinario

UNIDAD TEMATICA VIII: Homeostasis hidroelectrolitica y el estado acido — base
UNIDAD TEMATICA IX: El aparato reproductor

UNIDAD TEMATICA X: Desarrollo y herencia

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA I: El aparato cardiovascular

El corazon. Anatomia y fisiologia cardiaca. Circulacién pulmonar y sistémica. Tejido muscular cardiaco.
Sistema de conduccién. Electrocardiograma. Derivaciones. Ciclo cardiaco. Gasto cardiaco. Frecuencia cardiaca.
Regulaci6én del gasto cardiaco y la frecuencia cardiaca.

Vasos sanguineos. Estructura y funcién de los vasos sanguineos. Clasificacion. Principales arterias y venas.
Intercambio de sustancias entre los capilares y el espacio intersticial. Hemodinamia. Presion arterial. Presion
venosa. Pulso. Control de la presion arterial y del flujo sanguineo.

Sangre: funciones y propiedades. Componentes de la sangre. Glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas:
estructura, funcién, ciclo de vida. Fisiologia de la hemostasia. Grupos sanguineos y tipos de sangre. Principales
determinaciones bioquimicas.

UNIDAD TEMATICA II: El sistema linfatico y la inmunidad

Estructura y funcién del sistema linfatico. Vasos linfiticos y circulacién de la linfa. Organos y tejidos linfaticos
Inmunidad innata y adquirida. Inmunidad celular y humoral.
\/
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UNIDAD TEMATICA III: El aparato respiratorio

Anatomia del aparato respiratorio: 6rganos, estructuras y funciones. Fisiologia de la respiracion. Ventilacién
pulmonar. Presiones respiratorias. Volumen y capacidad pulmonar. Difusién, transporte e intercambio de
gases. Unidad funcional respiratoria. Transporte de oxigeno. Estructura de la hemoglobina. Regulaci6én de la

respiracion.
1D A IV: El aparato digestivo

Anatomia y fisiologia del aparato digestivo: 6rganos, estructura y funciones. Fisiologia el proceso digestivo.
Glandulas salivales. Higado y vias biliares: anatomo-fisiologia. Pancreas: anatomia y fisiologia del pancreas
exocrino. Fases de la digestion: cefélica, gastrica e intestinal.

UNIDAD TEMATICA V: Metabolismo y nutriciéon

Fundamentos del metabolismo celular. Metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Calor y
balance energético: indice metabélico, homeostasis de la temperatura corporal. Produccién del calor.

Transferencia de calor: conduccién, conveccién, radiacién. Termorregulacion. Nutricion.
UNIDAD TEMATICA VI: El sistema enddcrino

Glandulas: clasificacién, ubicacién, estructura y funcién. Hormonas, mecanismo de accion. Receptores.

Regulacién hormonal. Sistema hipotalamo- hipofisiario.
UNIDAD TEMATICA VII: El aparato urinario

Anatomia e histologfa de los rifiones. Fisiologia y funcién renal. Produccién de orina. Regulacién de la funcién
del aparato urinario.

./.

UNIDAD TEMATICA VIII: Homeostasis hidroelectrolitica y el estado acido — base. d

Compartimientos liquidos del organismo. Equilibrio hidroelectrolitico y 4cido — base. Deshidratacion. Cambios1

hemodinamicos. Manifestaciones clinicas.
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UNIDAD TEMATICA IX: El aparato reproductor

Aparato reproductor masculino: 6rganos y funciones. Espermatozoides y espermatogénesis. Aparato
reproductor femenino: érganos y funciones. Ciclo sexual femenino. Regulacién. Métodos anticonceptivos.
Fecundacion.

UNIDAD TEMATICA X: Desarrollo y herencia

Fecundacién. Implantacién. Desarrollo. Periodo embrionario. Perfodo fetal. Diagnéstico prenatal. Nociones de
herencia.

BIB -

-Blanco A., Blanco G. (2016). Quimica Biolégica. Editorial El ateneo.
-Guyton, A., Hall, John E. (2016). Tratado de Fisiologia Médica. (13* edicion). Barcelona, Espaiia: Editorial Elsevier.
-Koeppen B., Stanton B. (2009). Berne y Levy Fisiologia. (6* edicién). Barcelona, Espana: Elsevier.

-Lodish H., Berk A., Kaiser C. (2016). Biologia celular y molecular. (7* edicién). México: Editorial Médica
Panamericana.

-Mezquita Pla, C. (2018). Fisiologia Médica. Del razonamiento fisiolégico al razonamiento clinico. México: Editorial
Meédica Panamericana.

-Ross, M., Wojcieche, P. (2013). Histologia. (6* edicién). México: Editorial Médica Panamericana.

-Stanfield, Cindy L. (2011). Principios de Fisiologia Humana. (4 edicion). Editorial Pearson.

-Thibodeau, Gary, Patton Kevin A. (2012). Estructura y funcién del cuerpo humano. (14* edicién). Barcelo
Espaiia: Elsevier. "Z

“Tortora, Gerard J., Derrickson, B. (2008). Introduccion al cuerpo humano. Principios de Anatomia y Fisiologig.
México: Editorial Médica Panamericana.
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