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DESCRIPCION:

Fundamentos del Cuidado Enfermero II es una materia de la carrera de Enfermeria que brinda las bases
de la disciplina ofreciendo al estudiante los fundamentos cientificos y técnicos que le permitirdn desarrollar
las competencias necesarias para realizar la valoracién del sujeto de cuidado y poder hacer un correcto
diagnéstico enfermero que le permita planificar cuidados teniendo en cuenta las necesidades bésicas alteradas,
priorizando las mismas para su ejecucién. También busca el desarrollo de habilidades relacionadas con el
cuidado de Enfermeria y las técnicas y procedimientos necesarios para llevar a cabo los cuidados.

Objetivo general:
Desarrollar la competencia de valoracién del sujeto de cuidado, de planificacién y €jecucion de cuidados de
.aja complejidad.

Objetivos especificos:

Desarrollar el proceso del cuidado enfermero y sus distintas fases.

Identificar y priorizar las necesidades basicas humanas para llevar a cabo las actividades enfermeras.
Reconocer los materiales necesarios para realizar las técnicas y procedimientos.

Ejecutar las técnicas y procedimientos de forma metddica, necesarios para el cuidado enfermero.
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PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Examen fisico funcional. Normas de Bioseguridad.
UNIDAD TEMATICA II: Constantes vitales.
UNIDAD TEMATICA III: Proceso de Enfermeria.

UNIDAD TEMATICA IV: Necesidades Bésicas para el mantenimiento de las funciones vitales y
factores que afectan y/o modifican: sensopercepcion, espiritualidad, afecto, sexualidad,
integridad de los tegumentos. Comunicacién, higiene y aseo, oxigenacién. Desarrollo de
habilidades, técnicas y procedimientos relacionados con el cuidado de Enfermeria.

UNIDAD TEMATICA V: Necesidades Béasicas para el mantenimiento de las funciones vitales y
factores que afectan y/o modifican: actividad, reposo y sueiio, seguridad, eliminacién,
nutriciéon. Desarrollo de habilidades, técnicas y procedimientos relacionados con el cuidado de
Enfermeria.

UNIDAD TEMATICA VI: Necesidades Bésicas para el mantenimiento de las funciones vitales y
factores que afectan y/o modifican: circulacién. Desarrollo de habilidades, técnicas y
_rocedimientos relacionados con el cuidado de Enfermeria.

PROGRAMA AN CO:

UNIDAD TEMATICA I: Examen fisico funcional. Normas de Bioseguridad.

Técnicas de examen fisico funcional, observacién y entrevista. Talla, peso, estado de conciencia. Normas de
Bioseguridad generales y especificas.

UNIDAD TEMATICA II: Constantes vitales.

Constantes vitales: tension arterial, pulso, respiracién, temperatura, oximetria. Técnicas y procedimientos de
control de signos vitales.
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UNIDAD TEMATICA III: Proceso de Enfermeria.

Proceso de Atencién de Enfermeria. Sintesis de datos: formulacién de problemas. Diagnosticos de Enfermeria,
diferencias con el diagnéstico médico. Planificacion del cuidado. Ejecucién y evaluacién.

UNIDAD TEMATICA VI: Necesidades Béasicas para el mantenimiento de las funciones vitales y
factores que afectan y/o modifican: sensopercepcion, espiritualidad, afecto, sexualidad,
integridad de los tegumentos. Comunicacién, higiene y aseo, oxigenacién. Desarrollo de
habilidades, técnicas Y procedimientos relacionados con el cuidado de Enfermeria.

Modelos estructurales conceptuales (Necesidades basicas, tipologia de Gordon, NANDA), Validacién y registro
de datos.

Necesidades basicas: sensopercepcion, espiritualidad, afecto, sexualidad, integridad de los tegumentos.
Comunicacion, higiene y aseo, oxigenacion, circulacién.

Técnicas y procedimientos: Bafio de cama y tendido de cama con usuario acostado. Higiene perineal usuario
femenino/masculino. Dispositivos de administracién de oxigeno.

UNIDAD TEMATICA V: Necesidades Basicas para el mantenimiento de las funciones vitales y
factores que afectan y/o modifican: actividad, reposo y sueiio, seguridad, eliminacién,
nutriciéon. Desarrollo de habilidades, técnicas y procedimientos relacionados con el cuidado de

infermeria.

Necesidades bésicas: actividad, reposo y suefio, seguridad, eliminacién, nutricién.
Técnicas y procedimientos: Enema evacuante. Cateterismo vesical, colocacion y extraccion del catéter, toma
de muestra de urocultivo con catéter. Colocacién de catéter NSG para gastroclisis, para administrar

medicacion y a débito. Extraccion de catéter NSG.
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TICA VI: Necesidades Basicas para el mantenimiento de las funciones vitales y
factores que afectan y/o modifican: circulacién. Desarrollo de habilidades, técnicas y
procedimientos relacionados con el cuidado de Enfermeria.

Vias de administracién de farmacos. Céleulo de goteos, dosis de medicamentos. Balance hidrico. Abordaje
venoso periférico.

Técnicas y procedimientos: Preparacién de inyectables. Administracién de farmacos por via inhalatoria, via
wal y sublingual, ética, nasal, oftilmica y topica, rectal, vaginal, via subcutanea, intradérmica e intramuscul ar,
via endovenosa. Abordaje venoso periférico y comienzo de una infusién.
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