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DESCRIPCION:

Procesos Biolégicos del Ser Humano I es una materia correspondiente al primer afio de la carrera de
Enfermeria y aporta conocimientos sobre los principios fundamentales de estructura, organizacién y funciéon
del organismo humano. Durante el cuatrimestre se estudiaran los principios basicos de algunas disciplinas
como biologia, anatomia y fisiologia, que permitird al estudiante comprender la compleja organizacién del
cuerpo humano en distintos niveles de organizacion, desde las células hasta la formacién de tejidos, 6rganos,
aparatos y sistemas y los factores que regulan, controlan e integran su funcionamiento.

Objetivos generales:

e Conocer y reconocer los distintos niveles de organizacién y procesos biolégicos del cuerpo humano.

e Comprender la relacién entre estructura y funcién

o Identificar a los procesos homeostéticos como reguladores de la estructura y el funcionamiento del
organismo.

e Comprender la importancia de la interpretacién de los procesos quimicos que se producen en el cuerpo
humano, relacioniandolos con la fisiologia.

e Comprender al organismo humano como un todo interrelacionado e integrado.
Objetivos especificos:

Que el alumno pueda:
e Conocer los distintos niveles de organizaciéon del cuerpo humano, definir los procesos vitales que
ocurren en él y comprender el concepto de homeostasis.

e Saber conceptos basicos de quimica para conocer las principales moléculas presentes en las célulgs y
comprender la quimica y funcionamiento celular. a%

e Conocer las distintas estructuras y organelas celulares, asi comg-20{9:27008936-GDEBA-CDFDL YRUNVF
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e Describir las etapas, los eventos y el significado de la division celular somética y reproductiva.

e Conocer los tejidos bésicos que constituyen el cuerpo humano, describir las caracteristicas generales de
cada uno, su estructura, localizacién y funcién.

e Conocer la estructura de la piel y describir sus funciones, asi como el proceso de cicatrizaciéon de
heridas.

e Describir el sistema esquelético axial y apendicular, clasificar los huesos segiin su forma y localizacién y
relacionarlos con su funcién.

e Explicar el proceso de formacién y remodelacién 6sea y comprenderlo como un proceso dinamico.

e Describir las clasificaciones estructurales y funcionales de las articulaciones.

o Explicar las diferencias estructurales entre los tres tipos de tejido muscular, comparar las funciones y
las propiedades especificas de cada uno.

e Describir la estructura anatémica general y de las partes constituyentes del sistema nervioso (central,
periférico, autbnomo) y 6rganos de los sentidos, y su anatomia funcional

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Introduccién a la Biologia.
UNIDAD TEMATICA II: Organizacién del cuerpo humano.
UNIDAD TEMATICA III: Nivel de organizacién quimico.
UNIDAD TEMATICA IV: Nivel de organizacién celular.
UNIDAD TEMATICA V: Nivel de organizacién tisular.
UNIDAD TEMATICA VI: El sistema tegumentario.
UNIDAD TEMATICA VII: El sistema osteo-artro-muscular.
UNIDAD TEMATICA VIII: El sistema nervioso.
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PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA I: Introduccién a la Biologia.

El camino a la teoria de la evolucién, principios unificadores de la biologia moderna. Las formas de vida.
Concepto de ciclo vital. La naturaleza de la ciencia: la ciencia y los valores humanos, la ciencia como proceso.

UNIDAD TEMATICA II: Organizacién del cuerpo humano.

El cuerpo como un todo. Niveles de organizacion: nivel quimico, nivel celular, nivel tisular, nivel de érganos,
nivel de aparatos y sistemas, nivel de organismo. Caracteristicas del organismo humano. Procesos vitales
basicos. Homeostasis.

Terminologia anatémica bésica: regiones y cavidades corporales. Planos y cortes.

UNIDAD TEMATICA III: Nivel de organizacién quimico.

Composicion de la materia. Estados de la materia (sélido, liquido y gaseoso). El 4tomo y su estructura.
Moléculas. Enlace quimico. El agua y sus propiedades. El agua como solvente. Soluciones. Concentracién de
soluciones y célculos. Concepto de 6smosis y presi6bn osmética. Acidos, bases y sales. Concepto de pH.
Sistemas amortiguadores. Compuestos inorganicos y orgéanicos, definicién, estructura e importancia biolégica:
Hidratos de carbono, proteinas, lipidos, 4cidos nucleicos, vitaminas y oligoelementos. Enzimas y hormonas.

UNIDAD TEMATICA IV: Nivel de organizacién celular.

Estructura, crecimiento y reproduccién celular. Membrana plasmatica: permeabilidad y tipos de transporte.
Organelas celulares: caracteristicas y funcién. El niicleo: estructura y funcién. Ciclo celular. Divisién celular:

mitosis y meiosis.

UNIDAD TEMATICA V: Nivel de organizaci6n tisular.

Tipos de tejidos. Uniones celulares. Tejidos epiteliales y su clasificacién. Epitelio glandular. Glandulas
endocrinas y exocrinas. Tejido conectivo: caracteristicas y clasificacién. Células del tejido conectivo:
fibroblastos, macréfagos, células plasmaticas, mastocitos, adipocitos, leucocitos. Tejidos musculares: muscular
liso, estriado y esquelético. Tejido nervioso. ﬁ)
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UNIDAD TEMATICA VI: El sistema tegumentario.

Estructura de la piel. Epidermis y dermis. Estructuras anexas: pelos, glandulas cutaneas y ufias. Funciones de
la piel. Cicatrizacion de heridas cutineas.

UNIDAD TEMATICA VII: El sistema osteo-artro-muscular.

Funciones del sistema esquelético. Estructura del hueso. Histologia del tejido 6seo. Tejido dseo compacto y
esponjoso. Clasificacién de los huesos seglin su forma: largos, cortos, planos, irregulares, sesamoideos. Partes

de un hueso. Formacién del hueso. Crecimiento y remodelacién 6sea. Fisiologia de la homeostasis fosfocélcica.

El sistema esquelético: divisiones. Esqueleto axial: cabeza, hueso hioides, columna vertebral, térax. Columna
vertebral: regiones y distribucién de las vértebras, partes de una vértebra. Esqueleto apendicular: cintura

escapular, miembro superior. Cintura pélvica, miembro inferior.

Articulaciones. Clasificacion estructural: fibrosas, cartilaginosas, sinoviales. Clasificaci6n funcional:
sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis. Tipos de movimientos de las articulaciones sinoviales. Articulaciones
corporales especificas.

Tejido muscular: diferencias estructurales entre los tres tipos de tejido muscular, funciones y propiedades.
Histologia de la fibra muscular. Contraccién y relajacién de las fibras musculares esqueléticas. Metabolismo
muscular. Contraccién muscular. Principales misculos esqueléticos. Relacion de los misculos con sus

movimientos.

UNIDAD TEMATICA VIII: El sistema nervioso.

Células del sistema nervioso: neuronas y células de la neuroglia. Comunicacién entre neuronas, sinapsis y
neurotransmisores. Organizacién del sistema nervioso. Sistema nervioso central y periférico. Liquido
cefalorraquideo y meninges. La médula espinal y los nervios espinales. El encéfalo y los nervios craneales. El
sistema nervioso auténomo. Simpético y parasimpatico. Sistemas sensitivo, motor e integrador. Funciones

integradoras del cerebro: suefio y vigilia, aprendizaje y memoria. Organos de los sentidos. Receptores

sensoriales. '
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