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DESCRIPCION:

El taller esta orientado a brindar herramientas conceptuales y préacticas de aplicacién real en el Ambito de

competencia de intervencién.

Dentro del perfil de egresado que busca formar la tecnicatura intenta colaborar en la aplicacién de los

conceptos tedricos antes incorporados y las formas de aplicarlo en diferentes realidades en contexto.

Para que cualquier idea pueda desarrollarse y concretarse es necesario sumar voluntades en pos del logro de
un objetivo comin. En el taller se buscara orientar al estudiante en formas posibles de intervencién en
contextos asociados con la discapacidad, adultos mayores y poblaciones en riesgo de salud o social. La

implementacion de las (TICs), fundamento indispensable en estos tiempos.

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD TEMATICA I: Marco general. Importancia de la actividad fisica como agente
multiplicador.

UNIDAD TEMATICA II: Barreras, de diferente orden, a nivel locai y regional.
UNIDAD TEMATICA III: El deporte y la actividad fisica como agente multiplicador.

UNIDAD TEMATICA IV: Proyecto de A.F.A. Propuesta innovadora en relacién al contexto local
y regional.

porgencan a0 GL— \JE PN \\E N

(//’_” J

.\\

IF-2019-39218787-GDEBA-CDFDLY RUNVPSO

paginalde3



UNIVERSIDAD PROVINCIAL DEL SUDOESTE 2/3

PROGRAMA DE: Taller Aplicado de Actividades Fisicas Adaptadas (AFA) CODIGO: 340

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD TEMATICA I: Marco general. Importancia de la actividad fisica como agente
multiplicador.

Los cambios en la sociedad y su influencia en la actividad fisica y el deporte. Optimizacién y adecuacién de los
espacios para el desarrollo de actividades fisicas y comunitarias. Trabajo en equipo definicién de roles, vias de

comunicacidn intra e inter institucional.

Practica: Presentar un relevamiento de espacios existentes, utilizados para la actividad fisica y cuéles serian

las demandas locales.
UNIDAD TEMATICA II: Barreras, de diferente orden, a nivel local y regién.

Barreras arquitectonicas, fisicas, estructurales, sociales, culturales e interpersonales.
Actividad fisica y deporte adaptado. La inclusién y formas de proponerlo. Actividades terapéuticas, adecuacién

de espacios. Propuestas para adolescentes. Adultos jévenes.

Practica: Generar un informe con datos estadisticos y maneras de abordaje para la mejora de los espacios

existentes o la creacidn para satisfacer la demanda.
UNIDAD TEMATICA III: El deporte y la actividad fisica como agente multiplicador.

Actividad fisica dénde y porqué proponerla. Actividad fisica en la tercera edad y adultos mayores. Espacios
para la actividad a nivel local y regional. Actividad recreativa. Adolescentes y nifios, actividad en el 4mbito

formal y no formal. Puentes con la realidad local.

UNIDAD TEMATICA IV: Proyecto de A.F.A. Propuesta innovadora en relacién al contexto local
y regional.

Fundamentacién del sustento en el tiempo. Entrevistas y datos estadisticos duros que avalen la informacién

volcada en dicho proyecto. Utilizacién de las T.I.C.s
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